2 apribe 2023 - € 1,50 in Hala uf.ulsﬂ'rlrhﬂlr-

_smu aggﬂ
< e [P0
‘ E :f

sette giomi di n l]hl'.l!,’.,F-*"'""E personagqi

= 4 ﬂﬂl ] 3
ESCLUSIVO ¥ ¢ HI:I'H.EEEHHD
: L ; =

I]Ei. MI0 M.!ITFEIH'II]I'IIH

~ AURORA RAMAZIOTTI W ! 5
E DIVENTATA MAMMA DI CESARE - ELENA DI GIDCCID

— ‘ CONFESSIONE SHOCH:
VERD «5000 SIEROPOSITIVA OA

v A VENTUNO ANNI
vly

SRR mﬂ%ﬁﬁ
SALUTE
| DELESANTOIPADRER) gr%“u'mm STORIA NER

T N e
DIVIETO DI FUMD ALLAPERTO | C' E UNA'BIMBA NEL PANGINO'DELLA'LEOTTA

ILGOVERND CONTROLE Elim DILE"A D“NNA LIBEHA
& (L2 ||INCINTA DIKAURISTCHE?
e CONOSCE DAVPOCO,

== ADORAIEX CHEHA
p0vETh =z=seec] RISCHIATO)LAMITA




VERO
12 Aprile 2023

LU [ E-10 T W Infgiro]perfillmondo]cifsonofalcunel perleglchelmeritano]dilesserelviste}

I

|

éL1

ireJdalimag

fser stretto i Prins Chri-

o chuamang Cantosirds
degli iceberg: ¢ il magni-
slnin Sund.

Una passerela lunga

et o sudd amcu $1 Lro=
v Capa Farvel, Lin tempo
impensabile da raggiunge-
e, desso ¢ comoudimente
percorrihibe a bordo di wna
nave da crociera: MSC con-
senle, infatt, di raggiumgere
quelioche & considerato uno
ded Iuoghi pad remioti ¢ af-
fascimanti del mondo, Non
sempre perd. La navigazio-

i

e & possibile solein edals
quinde ghi enormi: blocehi
di ghizecie o ssolgoms li-
scigndo il posto o raman-
tiche montagne innevalte,
abcune alte olire D00 merr
¢ scogliere di granito, ¢ ben
tre enormi ghizecai visibili
dal mare. Padrone di casa
le fache blueherry ¢ le Foche
barbute ma apche renne, viol-

e org polan, 1 buem mp-
schinti ¢ nElurabmente mole
specie di uecelli ¢ balene, tra
halenotiers comuen ¢ bile-
nodiers dzmene, il rars la
cul apparteione & dumgue
riserviia ai pail foriunati av-
ventori. Un itincrario di X2
glorni, che non ¢ mal ugoale
muy che supern sempre ogni
immaginazione. o
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perchécapaci|diregalare emozioni irripetibili. Vero ha selezionato per voi tre meraviglie

NELAIVTR:ECGO LE PROSSINE VAGANZE IMPERDIBIL

I'jg;enlandia da.un gruppo di isolette che si trovano a sud

Approdare su una bellissima
isola quasi deserta

paarse codme pletre peeriose nell’Oceamo indiano, o
Sy harlled Son Benka & deversa Funa dall'alir, qisal-
cxmna pil grands, atns pil piccoke., A 20 chiametr a ergo
dalla capitale Mahé, sorge Sihoustte, la pbl ssbmggia
& Eutenticn el arcipalago. Lo supariicis i pooo supe-
ricre ail 20 kmq & ol S5% del terrforio
parco raturads @ maring protetio,
0 anorfoaling. Lo particolamts i questiacls & ¢l qus
non esistono strade, sutomobil o piste di aflermggic: &
inbin ol saetior che congantono O mewenturmrsd in inmioe
avvincentl @ gratilicanti escyrakoni. Lnd <da Tare una valio
j 'nia1 linga cameminata o circa 4 ore (solo
wpagnati A wnn GUE FAPeTE peT G-
iingiene Gaarl Blarbe, une did didy jriceed willagg aladoli
postmonato suila costa oockientale. Durante @ tragitto =i
POASCRG AVAELATE P h apechh Ira Sols, gochs,
- bl frodtdli caratleristicl della
zoina) altre ad ammirame la strscrdinaria vegetazions
tropicals, Un porsdsa Sufontic,
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In Finlandia ¢ stupendo poter
nuotare nelle acque fredde

‘ullirna Tersdonea ¢he irsice spsi @ boneadars n Finkedia T

| nuoto invermale, Tufnrs! nolle ocque golide non & solo
wn'oapeiena ndmonticabie, ma arshe o' aRivid e cho
tavorisce i banessens o chd permethe di sperimentan Sppéend
il cosiddetto “sku®, queiln formn di conmggio o resiionen tiplos-
mande linkrcloss, Grazio o unTmimiesicnn, anchka baene - da 30
secorsdi a un minudo - in BchuE con N lismperatura msdia o
circa 4 gradi, il corpa prodsce una grande quantts di ormond
clalla Iolicith, corma b ondording (Gl antidalorific naturall dol
corpa), I seroboning, o dopaming o 'ossitocina, nota anche
corre oo doellsmaora, Ma ke propriots borstic b O guesin
althitd sportiva non &0 Termand qud, B ruoto Emvoermals, infatl,
contribuisce anche a migkonan Ia circolazions sanguigna, o
Fafforznro o sistema imeuniario ¢ nd atthane | teasuto ack-
poas bruno che bruck e calore necessane per mankenee la
temparstum corponen. Dove sl prova? Al Fell Conter Klilophi
iry Losppstinia, nasiln rogionn oo noed dol Peesn, sltre o nidtae
nelle acaque gelide, & frcilistimoe trovare lo pace mantne -
wina aaasna devantl o un ueseebs, W iidooaarl. 1



