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[n riva al mare rapiti
dai profumi
della Maremma

Lucilla Incorvati

iola, bianco, rosso, verde cangian-
Vte. E che dire del verde smeraldo

dei Lecci che contrasta il giallo
delle Ginestre oppure quello che tende
all’argeo degli ulivi spontanei. Non c'e
sololavistaarapireil viaggiatore che
in questa stagione arriva in Maremma.
Quando dall’aspro entroterra si giun-
ge al cospetto della costa ci siritrova
in un vero spettacolo della natura: Gi-
nestra, Erica, Ginepro Rosso, un pro-
fumatissimo Caprifoglio e ancora Ci-
stie Rosmarino insieme a un imman-
cabile Mirto sprigionano profumi re-
sinosi, amari, talvolta dolciastri
mentre lo sguardo corre dietro le fale-
sie a picco sul mare che si alternano
alle spiagge dorate.

Terra di Etruschi e Romani

LaMaremma Toscana € un meraviglio-
so cofanetto che contiene spiagge para-
disiache di sabbia bianca e fine, acque
cristalline premiate con gli ambitissimi
riconoscimenti della Bandiera Blu che
quest’annosi ¢ arricchita dellanew en-

try Orbetello. Consolidate quelle di Li-
vorno, Rosignano Marittimo, Cecina,
Bibbona, Castagneto Carducci, San
Vincenzo, Piombino, Follonica, Casti-
glione della Pescaia e Marciana Marina
all’Elba oltre alle 5 vele di Legambiente
e oasinaturalibelle e selvagge. Ricono-
scimenti che non premiano solo il mare

eccellente, maanche ’ambiente auten- .

tico che lo circonda, un microcosmo
perfetto e unico nel suo genere. Dante
nella Divina Commedia ne aveva deli-
neato i confini tra Cecina e Tarquinia
nell’Alto Lazio.

Etruschie successivamente i Ro-
mani prosperarono per secoli la-
sciando importanti testimonianze,
come dimostrano le citta etrusche di
Populonia e Roselle, eiritrovamenti
in tutto il territorio. Poiarrivarono
gli Aldobrandeschi che governarono
nei secoli bui del Medioevo lascian-
do alte torri, castelli e borghi fortifi-
cati come Santa Fiora e Sovana. Ma
vissero in queste terre anche i Medi-
ci, prima, e iLorena, dopo, come ri-
cordano le possenti mura medicee
di Grosseto.

The Sense
Experience
Resort

Immerso nel Golfo
di Follonica, &
rispettoso
dell’'ambiente e del
paesaggio intorno
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EMETEIN ITALIA

Percorsi Garibaldini

Lungo questolitorale chelegailnord del
Lazio al sud della Toscana si alternano
chilometri e chilometri diampie spiagge
di sabbia fine o di ciottoli, attrezzate con
stabilimenti oppure selvagge e isolate
raggiungibilisolo a piedi, ideale inque-
sto periodo per gli appassionati di
escursioni e di trekking. Danon perdere
il percorso chevada CalaViolinaaCala
Civette, la prima ¢ situata all'interno del-
laRiserva Naturale di Bandite nel comu-
ne di Scarlino, la secondaracchiusa tra
due promontori.

Cala Violina € una caletta nascosta
raggiungibile solamente a piedi o in bi-
cicletta (in estate c'¢ un servizio navet-
ta), tra tutte le spiagge della Maremma
¢lapitifamosa elapilisuggestivaanche
per la particolarita che larende unicae
da cui deriva il suo nome: la sabbia &
chiara e granulosa, composta da piccoli
frammenti di quarzo che quando ven-
gono calpestati emettono un dolce suo-
no simile, appunto, a una melodia suo-
nata dal violino. Di Cala Violina si ap-
prezza soprattutto la sua bellezza au-
tentica, il suo silenzio rotto solo dalla
delicatavoce del mare elafittamacchia
mediterranea chelaincornicia. La Posi-
donia Oceanica, alga che svolge un ruolo
importantissimo per contrastarel’ero-
sione delle coste, per I'ossigenazione
delle acque ed ¢ indice di grande pulizia
e limpidezza delle acque, riveste con i
suoiresti portati dalle mareggiate anche
parte della spiaggia.

Dentrolariserva protettadiCala Vio-
lina siarriva attraverso un panoramico
efacile sentierolungolacosta:lavistae
unica e vadallabaiadiFollonicaal pro-
montorio di Piombino, dall'isolad’Elba
aquella di Cerboli, dall’isola di Monte-
cristo e allapenisoladi Punta Alaesela
giornata lo consente si vedono perfino
le montagne della Corsica. Di qui passo
Garibaldi quando nelsettembre del 1849
mosse verso I’Elba e da li per la Liguria
nel suo viaggio per liberare I'Italia.

Da Cala Civette all’'Uccellina

Apocadistanza da Cala Violinac'¢ Cala
Civette, un' altra oasi paradisiaca domi-
nata dai tipici colori della Maremma.
Anch’essa premiata con la “Bandiera
Blu”, & caratterizzata daun mare verde
cosi cristallino daricordare i Caraibi. Ca-
la Civette & ridenominatala calettadella
pace dei sensi in quanto, anche in alta
stagione, € poco affollata e consente di
godere appieno del bel paesaggio. Trale
spiagge piu belle dellazona danon per-
dere anche Torre Mozza, situata all’in-
terno del Parco Naturalistico della Ster-
paia, unlembo disabbia finissima dove
sialternano tratti con stabilimentibal-
neari e tratti di spiaggialibera con dune
sabbiose e fresche pinete. E poi ancora
asudc'elabellaFeniglia e tuttal’oasidi
Orbetello con il Parco dell’Uccellina.

Ospitalita e turismo eco

Proprio nei pressi di Torre Mozza c'e il
The Sense Experience Resort che, im-
merso nel Golfo di Follonica, € rispetto-
so del’ambiente e del paesaggio circo-
stante. Quello che eraun ex Colonia del-
la Cariplo ¢ diventato un nuovo resort
eco. Lanatura e infattial centrodellasua

La spiaggia che
"suona”.

Si dice che quando
la sabbia bianca di
Cala Violinaviene

calpestata emetta

un suono

particolare, simile

aquellodiun
violino
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