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| Percorsi studiati ad hoce e cure termali. una combo ideale nei |}('l'i{|t{1 di mezzo: ecco dove

| rigenerarsi quando il cambio di stagione ci coglie fuori forma

| DI ANTONELLSA TERES

& MLGHAN] DIRETTORE
GENERALE DELLTIMONING

HEALTH CUMIC DI CASTROCARD
(FCL A SINISTRA IN BASSD, LA
FACCIATA DELLA STRUTTURA,
PAMERSA MEL PARCO DELLE
TERME DI CASTROCARD. SOTTO LA
PISCINA TERMALE INTEARS,

LONGLIFEE FORMULA EXPERICENCE
- Lucia Magnani Health Clinic

Tutto parte da una perfetta sintesi tra ricerca medica e benefici termali:
al centro la flosoha di un cambiamento di vita. Un’esperienza che inizia
con un candido *angel” quella nel centro Lucia Magnani Health Cli
nel Parco delle Terme di Castrocaro. La struttura (new entry 2023 nella
Guida Luxury Spas della prestigiosa selezione di Condé Nast Johansens)
offre ben sette programmi da quello antinvecchiamento al dimagrante, dal
viabilitante al rivitalizzante, solo per citarne aleuni. l':_!ump]ic'l i una nuova

| e henefica routine a disposizione dell'ospite che vuale ricalibrare
| la sua silhouette ¢i sono figure esperte tra cui il medico termale, il
fhsioterapista, il posturologo e il nutrizionista. Ai consigli si aggiun-
| gomo poi § trattamenti .‘Gl]t‘l:ir:ll:'i. nella SPA, riservata, invitante e con
terapiste di grande expertise. Un posto nel quale migliorare le pro
| prie: abitudini e dove recarsi anche solo per ritrovare nuovi stimoli
per affrontare un PErCOrss pregresso anche solo 1t*mpm'al‘|c:tnu‘mo
| abbandonato. A tutto cio s aggiunge poi la grande esperienza di un
| laboratorio che - in loco - erea la linea esclusiva di creme firmate
da Lucia l"la.gnan'i e ulilizzate anche nei trattamenti (anticellulite,
| antlaging e molti altri). Queste si abbinano in vari trattamenti e al
| fango terapeutico delle Terme che, con tutte le proprieta delle acque
salsobromoiodiche di Castrocaro, sono complic di guerra nella bat
| taglia contro gli inestetismi della silhouette,




