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FIRENZE i ¥ | 5 INTERVISTA
Tra chioschi e locali, ‘Vetrine di lusso, L'attore Massimiliano
wnecco dove gustare , stellati e non solo: Gallo racconta ji suo
: fy R ilmito della Galleria e AVVOCaLO "Malmc n'lcq,,h,

ipari da

Al via la stagione nei teatri dell’'opera italiani piu prestigiosi: in cartellone
grandi classici e spettacoli piu moderni con i migliori direttori d'orchestra
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di sapori

Dal cibo di strada ai ristoranti stellati, anche la cucina nel capoluogo
fiorentino e un'arte. Che mescola abilmente piatti e ingredienti
della tradizione a nuove proﬁste. Per tutti i palati e tutte le tasthe

DI CRISTINA GRINER

o

Il centro di Firénze visto

da plazzale Michelangelo:

sl riconoscono Il Lungarno,

la cupola di Santa Maria

del Flore, Il campanile di Giotto
e Palarza Vecchio sulla sinistra.
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ppena scesi dal treno, il primo in-
contro con i sapori della citta & ine-
vitabilmente con un buon panino al
lampredotto. Cibo poverissimo (& la
carne dell’'abomaso, una delle quattro
sezioni dello stomaco dei bovini), a
Firenze si & sempre mangiato, anche
quando lo street food si chiamava
semplicemente cibo da strada e non
era di moda, e la cittd & piena di ba-
racchini che lo vendono a tutte le ore.
Al Panino Mondiale, all'angolo tra la
piazza della Stazione e largo Fratelli
Alinari, lo preparano da trent’anni nel
modo piu classico, con il pane imbe-
vuto di brodo e ripieno di “straccetti”
tagliati sul momento. Tra i chioschi
pit famosi ci sono il Trippaio del Por-
cellino, in piazza del Mercato Nuovo,
gestione familiare alla quarta genera-
zione, dove il lampredotto & condito
semplicemente con olio e salsa verde,
oppure con la bietola e gli spinaci o
con i porri, e Sergio Pollini, proprio di

ITALOTRENO.IT Jlalo.s

fronte al rinomato ristorante Cibréo,
che oltre che nella versione classica
lo propone secondo gustose varianti.
Al primo piano dello storico Mercato
Centrale di San Lorenzo, il miglior
panino con il lampredotto & quello
di Lorenzo Nigro, trippaio da tre ge-
nerazioni, che lo prepara come una
volta, con salsa verde, olio piccante e
brodo vegetale fatto tutte le mattine.
Non solo cibo da strada, il lampredot-
to viene servito anche nelle trattorie



fiorentine. Come 1'Osteria Tripperia
Il Magazzino, dove si trasforma in
ripienc per ravioli e polpettine ed &
proposto persino accompagnato da
alga nori, riso in tempura e salsa di
soia. Al Cernacchio, piccolo locale a
due passi da piazza della Signoria, lo
si pud ordinare in versione panino o
servito in brodo.

Altro pilastro della cucina toscana
“povera” e laribollita, piatto nato dal-
la necessita di riciclare la minestra di
pane avanzata, rimessa sul fuoco il
giorno successivo. Il periodo giusto
per ordinarla é 'autunno inoltrato e
I'inverno, per rispettare la stagionali-
ta degli ortaggi. Tra le migliori servite
a Firenze c'e quella della trattoria Da
Burde, insaporita con il fondo di cot-
tura dell’arrosto, che propone anche
un’ampia scelta di zuppe. Come 'anti-
ca trattoria Al Tranvai, la cuil la ribol-
lita, con il cavolo nero grande prota-
gonista del piatto, & davvero notevole.
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Chi & invece In cerca di una buona
Fiorentina, la famosa bistecca (rigo-
rosamente con l'osso, tagliata dalla
lombata di vitellone e cotta alla gri-
glia), la puo trovare da Mario, storica
trattoria del quartiere di San Loren-
zo, proprio dietro al Mercato Centra-
le, dove a ogni giorno della settimana
¢ abbinato un meni diverso. O nel pin
sofisticato Regina bistecca, ristorante
ricavato in una vecchia libreria anti-
quaria dove i clienti possono scegliere
tra tagli di carne locali e internazio-
nali e persino il tipo di coltello da uti-
lizzare. Altro indirizzo da non perde-
re, in tema di Fiorentina ma non solo,
€ quello del ristorante osteria Natali-
no, nel quartiere di Santa Croce, le cui
sale, con tanto di volte, capitelli e af-
freschi, sono state ricavate nella chie-
sa sconsacrata di San Pier Maggiore.

E se il Cibréo, in versione ristorante,
trattoria e caffé, resta un must della
tradizione toscana, a Firenze ormai
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Non solo nel numerosl chioschl

in gire per la citta, il tiplce panino
cen il lampredotto si pué gustare
anche al Mercato Centrale

di San Lorenzo, pagina accanta

Guecel Osterla, In alto a sinistra,
& |l piu “giovane” tra gll stellati
di Firenze: la supervisione della
cucina & di Massimo Bottura.

L'Encteca Pinchlorri, sopra

a sinistra, con le sue 3 stelle
Michelin (confermate dal 2004)
& un templo della risterazione.

Culla dell'arte ma anche della
ristorazione eccellente, nel locall
del centre citta, sopra, si possenc
assaggiare le migliori specialita
della cucina tescana
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Sepra, |l ristorante Borge
San Jacopo, 1 stella Michelin
e vista privilegiata su Ponte
Vecchie, & guidate dallo chef
fierentine C laudic Mengoni.

Plazza della Signoria, pagina
accante, tra le pll famose

di Firenze, ospita un cicle
mieravigliese di statue ¢ Palazzo
Vecchlo, sede del Comune.

La Leggenda del Fratl, pagina
accante in basso, 1stella
Michelin, & situato in una location
d'eccezione: Villa Bardinl.

VUOI SCOPRIRE
DI PIU SU FIRENZE?

visita Italoblog
_.rg.u

Y
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brillano diverse stelle. Al momento
in cui scriviamo (la presentazione
della Guida Michelin 2023 & in pro-
gramma per '8 novembre) sono ben
sei 1 ristoranti che possono vantare
I'ambito riconoscimento. L'Enoteca

Pinchiorri, con le sue

Lungarno. Di taglio contemporaneo e
minimalista & la cucina dell'unico due
stelle della citta, 11 Sant'Elisabetta
dell’'Hotel Brunelleschi, curata dallo
chef Rocco de Santis. Che propone,
in una magnifica location con vista,

variazioni di piatti

tre stelle (la prima nel

classici e una certa

e lagpRdots, Sl =
la sua storia di eccel- r|b‘0”|ta dell’essenzialita. Una

lenza, & un autentico
tempio della ristora-
zione, dove si va, oltre
che per degustare la
grande cucina italia-

e la Fiorentina
I must tipici
da assaggiare

stella di eleganza per
Il Palagio, ristorante
dell’hotel Four Sea-
sons nel quattrocen-
tesco Palazzo della

na degli chef Riccardo
Monco e Alessandro
della Tommasina, per lasciarsi stupi-
re dalla mitica cantina. Da li & passa-
to, tra le varie esperienze, il fiorenti-
no Claudio Mengoni, attuale chef del
Borgo San Jacopo, una stella Miche-
lin, proposta di fine dining dell’'Hotel
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Gherardesca, dove Pa-
olo Lavezzini mette in
tavola il meglio della cucina italiana,
con omaggi alla tradizione toscana.
Location d'eccezione, Villa Bardini
con il suo meraviglioso giardino, an-
che per un altro stellato, La Leggenda
dei Frati, dove Filippo Saporito e sua



moglie Ombretta Giovannini propon-
gono una cucina fatta di materie pri-
me locali, con tanti prodotti realizzati
artigianalmente. Si & subito conqui-
stata un posto nell'empireo gastrono-
mico fiorentino anche Gucci Osteria,
il pit giovane degli stellati, grazie al
mix tra il glamour del celebre brand,
la persomalita della chef messicana
Karime Lopez - ora affiancata da Ta-
kahiko Kondo, head sous chef del tre
stelle Osteria Francescana di Modena
- e, naturalmente, alla supervisione
di Massimo Bottura. Imperdibile, al
piano superiore, il museo che raccon-
ta la storia della maison.

| COLLEGAMENTI

Firenze & collegata al network dell’alta welocita
di Italo, Per maggiori informazioni visita il sito:
www.italotreno.it
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FIRENZE - INDIRIZZ] UTILI

Fornace Suite

Inun palazzo ottocentesco, sei suite
ispirate ai maestr dell'arte italiana,
eleganti e contemporanee.

Via della Fornace 3, tel. 055 6800305
fornacesuite.it

Dimora Palanca

L'architettura classica si

sposa con pezzidi arte modema

e arredi di design e la vecchia
cucina ospita il ristorante

gourmet Mimesi.

Viale Fratelli Rosselli 46, tel. 055 0317816
dimorapalanca.comn

RISTORANTI

Osteria Tripperia Il Magazzino
Piazza della Passera 2, tel. 055 215069

Il Cernacchio Food & Wine
Via della Condotta 381, tel 055 29419

Da Burde
Via Pistoiese 154, tel. 055 317206
vinodaburdecom

Trattoria Mario
Via Rosina 2r, tel. 055 21B550
trattoriamario.com

Al Tranvai
Piazza Torquato Tasso14r,
tel. 055 225197

ALBERGHI

Regina Bistecca
Via Ricasolil4r, tel. 055 2693772
reginabistecca.com

Ristorante Natalino
Borgo degli Albizi 171, tel. 055 289404
risterantenataline.com

Cibréo
Ristorante: Via del Verrocchio Br,
tel. 055 234 11 00 - cibrec.com

Enoteca Pinchiorri
Via Ghibellina BT, tel. 055 242777
enctecapinchierriit

Borgo San Jacopo
Borgo San Jacopo &2r, tel. 055 281661
lungarnece llecticn.com

Santa Elisabetta
Plazza Sant'Elisabetta 3, tel 055 2737673
hotelbrunelleschi.it

Il Palagio
Borgo Pinti 99, tel. 055 26261
ilpalagioristorante.it

La Leggenda dei Frati
Costa S. Glorgio 6/a, tel. 055 0680545
laleggendadeifratiit

Gucci Osteria
Piazza della Signoria 10, tel. 055 0621744
gucciosteria.com
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