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FUGHE DI BENESSERE

Tornare arricchite, dopo ndare (lontano o pm% vicino) e
giorni trascorsi non e w

soltanto a visitare posti zlale che, appunto, non si nutre
nuovi ma a viverli fino a "“:1';9"“1“] ﬁ“mm e
in fondo, cogliendone  da vivere in prima persona netle localita

i dove si approda. Piccole storle di vita diverse

|an|m:!e|:ncendn "?se dal consueto che d arricchiscono con gualco-

. diverse dal solito. sain pii. E che sono davvero per tutti e tutte,

E un'idea alternativa mm&:l’m“ l”gﬂl 3 ll’m“"‘m"].lé
di viaggio st viva sempre senza filtri e con curlosita.
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emozionarsi
L'importante & € ognuno lo fa a modo

dﬂmﬁrulopplenﬂhhmleemﬂe:ﬂrnm
serata al o in una accogliente canfina a

m.mmm_ﬂf

contatto significativo con i
ovvero con le persone del posto che coinvolgono
nell'artigionato, nelle usanze o nell'enogastronomia.

in Sicilia

Spettacolare, unico e romanfico

il pancrama che si pud ammirare

dalle finestre delle camere del

Rl e ot Wit o o

Lorenzo-Luxury Wine Resort di

Marsala in Sicilia. Siamo

vicinissimi alla Riserva delle

e 5 intravedono le

e e e

delle isole € un mare

pruﬂo Egﬂ:li .
puo esplarure in mnc'ln eco- ruvida‘the rende pivrbelle e
sostenibile con le e-bike restiluisce purezza ed energia.
muovendosi lungo la nuova info: www.bagliconeto.it
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FUGHE DI BENESSERE

in Piemonte

Pincanto delle note musicali

Un bed & breakfast raffinate Bollani, tutte curate nei minimi

e atipico, non solo un hotel ma dettagli. Ma il cuore dell'hotel & la
un luoge dove possono incontrarsi stanza della musica, insonorizzata,
gli appassionati di musica: studenti, che di:ﬂc‘-nlﬂ_ un vero spazio aperic
musicisti, ma anche semp|iu:i e mulfifunzionale dove vengono
amatori o cultori delle note. E organizzate lezioni e masterclass
Le stanze della musica, nella cornice [ ﬁove si pué suonare il piano
magica e privilegiata delle Langhe, n.mdu o verticale, ascoltare migliaia
in Piemonte, nello splendida di ¢d, consultare spartiti ed
territoric delle colline di Alba. effettuare registrazioni audio/video.
Gia le camere hanno un'impronta info: www.lestanzedellamusica.com
musicale: si va da quella baroeca,

dedicata a Bach, a quella
ottocentesca che porta il nome
di Brahms o quella dal design
contemporaneo che si ispira alle
note del grande pianista Stefano

Dedicato agli appassionati
della melodia il B&B e lo spazio
multifunzionale nelle Langhe

in Sardegna

‘s('ﬂpl't‘lld[l IParte del telaio

F‘[EI‘ISCITE che la Surdegnd ideale & il Natur Hotel Tanea,

sia soltanto sole, spiagge una shruttura immersa nel verde

e abbronzatura? Vi sbagliate. dell'Ogliastra, a Cardedu, in un
Anche la sua natura con i suoi parco di macchia mediterranea
inconfondibili colori, con la sua nen lontane dal mare. Un hatel
memvighu infatta e i svoi profumi eco-friendh,f da cui =i pud partire
di erb-e & piante sono una parte per vivere tante esperienze anche
preziosa del fascino dell'isola. a contatto con la gente del posto.
Per ﬂPP"‘i‘-?—ZC”lG a pieno il posto Si pud andare a visitare le fattorie

didattiche & capire come

sl preparanc i Enncggl, il vino

eil pane, sequire 1 sentieri
centenari dei pastori mcmgicmdo
sul posto, visitare i laborateri ressili
di Ulassai dove ke artigione creanc
magnifici tappeh & arazzi & infine
visitare i famosi siti minerari.

info: www.naturhotellanca.com

Lartigianato e la tradizione
antica di un'isela unica
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in loscana
per assaggiare i vini doc

Fin dal nome il The Sense Experience
Resort dichiara la sua vocazione: far
vivere a chi sceghe di soggiornare
proprio li, sul Gelfo di Follonica in

& vicinissimo a Bolghen, cittading
fomaosa anche per essers la cupl’h:l|e
del vina rosso. E allora si potra
provare i| Wine & Bike tour, una

passeqgiata in bicicletta attraverso
le strade secondarie di campagna
per arrivare a un'azienda vinicola
che propene vini biclogici oppure
concedersi una visita guidata con
degustazione alle iconiche cantfine
dell'Ornellaia e delle Mortelle.
Info: www.thesenseresort.it

Toscann, “esperienze” da ricordare

e da sperimentare con tuth i sensi,
anche quelli che a volte nella fretta
della quotidianita dimentichiama.

Al The Sense 'z addirittura un
Experience Specialist che propone
ngﬁ ospiti percorsi personalizzahi per
scopre |'essenza del territorio. Il resort

i Un "experience

i specialist” per godersi
i al meglio il territorio

i ele sue eccellenze

in Tirolo

L - -

a piedi nudi nel bosco
centrale con svites esclusive e chalets
indipendenti e silenziosissimi.

Tutta il resort & all'insegna del relax
assoluto. le stanze sono rivestite di
legno di cirmolo, dalle note proprieta
ri|ussc|nti, e si possono wire, per
amplificarne gﬁc;ﬂetﬁ, iS’.:gl'lsigﬁF;E= uno
“sleeping sommelier” che aivterd

a scegliere il cuscino pib adatto, di
cembro o fie.-no, e le essenze che pib
distendona. E, &opo una notte di Euon
riposo, cosa di rnreg|io che immergersi
nel verde? Per gli aspiti ci sono lezioni
di yoga all'aperto, ai piedi del
maestoso Grossglockner, respirando

a pieni palmoni & I'emozione unica

di camminare a piedi nudi lungo

il sentiero nel bosco.

Info: www.www.gradonna.at

L'essenza della montagna tutta
da sentire e da respirare

Un eco-hotel ispirata alla
sostenibilith & alla bellezza della
mantagna. [l Gradonna Mountain
Resort Chélets & Hotels seque questa
filosofia: situato ai piedi del Parco
Mazionale degli Alti Tawri, nel vicing
Tirelo austrioco a solo un'ora

dal confine italiano, offre un corpo

Lucia Fino
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