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ALTO ADIGE PROTAGONISTA
Dalla musica all'arte al vino
la ricca estate di Bolzano

M Una lunga estate bolzanina all'insegna
della cultura. Mentre prosegue fino al 9 set-
tembre il Bolzano Festival Bozen, rassegna di
musica classica internarionale con un ricco
programma di concerti (www. bolzanﬂfestl-

Ih eu), altri

113

niintrecciano arte ed enogastronomia. Il due
va in scena il St. Magdalener Culilnarium,
manifestazione che prevede incontri con i
produttori, degustazioni e visite sull'omoni-
ma collina ed esperienze culinarie per speri-
mentare piatti locali abbinati alle varieta del
5. Maddalena classico.

Dal 7 al 24 & invece protagonista Tranart
(www.transart.it), festival multidisciplinare
di cultura contemporanea di respiro interna-
zionale. Un'occasione per sperimentare i pro-
getti artistici piill innovativi allestiti in 5
che ne esaltano il carattere sperimentale: fab-
briche abbandonate, baite in alta montagna,
ex-caserme, universith. Le nuove frontiere
del linguaggio artistico contemporanen sﬁla
no atiraverso la mﬂllephdta dei lin,

spressivi e della loro i mu-
sica classica a quella eletironica, dalle arti
figurative alla performance, dal cinema alle
nuove tecnologie digitali con esibizioni che
vanno in scena in tutta la regione.

Ma se |'estate & finita, non bisogna perdersi
I'autunno con la Festa del Ringraziamento il
15 ottobre per rendere omaggio alla fine del
raccolto, il Bolzano Bozen City Trail il giorno
seguente, e la nuova Festa della Mela, dal 22
al 30 ottobre, che porta in piazza Walther il
frutto in tutte le sue varietd e declinazioni:
dai succhi ai dolci ai manufatti in Cartamela

e Pellemela. Info: www.bol bozen.it.

in vetrina

MEL BLU

La Baia delle
Sirene su cui
si affaccia
l'esclusivo
VRetreats
Atlantis Bay,
dngue stelle
lusso;
struttura
perfettamente
inserita nel
paesaggio,
COMN ACCESS0
privato al
mare, pisdna,
centro
benessere,
palestra e
due ristoranti
specializzati
in cucina
mediterranea
aperti anche
agli esterni

ESTATE IN SICILIA

Taormina, almeno
una volta nella vita

La meta piir chic dell’lsola, tra panorami,
mare, profumi di zagare e gusti di granite

Camilla Golzi Sa

M «Se qualcuno dovesse passare
un solo giomo in Sicilia e chiedes-
se: «Cosa bisogna vedere?s rispon-
derei senza esitazione: «Taormi-
nav. E soltanto un paesaggio, ma
un paesaggio in cui si trova tutto
cid che sembra creato sulla Terra
per sedurre gli occhi, la mente e la
fantasia» scriveva Guy de Maupas-
sant. Le parole dello scrittore e re-
porter francese di meta Ottocento
tornano attuali ogni volta che o
sguardo plana suﬂloﬁ]u di que-
sto tratto di costa messinese fino a
poggiarsi sul borgo pill antico, in-
castonato sul versante del monte
Tauro. Taormina sorveglia il mare
che luccica ai suoi piedi e guarda
I'Etna che shuffa alle sue spalle.
Per viverla, bisogna tuffarsi in cor-
so Umberto 1, la via principale che

taglia in due il centro storico, con-
tomata da negozi, boutique, edifi-
ci storici - come palazzo Ciampoli,
aperto solo per mostre ed eventi
(www.parconaxostaormina.com)
-, balconcini da cui spuntano teste
di moro, fichi dindia e cascate di
bouganville.

1l corso porta in piazza IX aprile,
pilr scenografica rispetto alla pii
intima piazza Duomo che si incon-
tra poco oltre, con la cattedrale e
la fontana con il minotauro, simbo-
lo di Taormina. L'elegante salotto
cittadino & una strepitosa terrazza
panoramica: il pavimento a scac-
chiera, la Chiesa barocca di San
Giuseppe in cima alla scalinata, la
torre dell’'orologio e, di fronte, il
mare cobalto che tocca il cielo. Si
vede tutto il panorama: 'Ema, la
baia di Naxos, i resti del teatro. Im-
possibile non rimanerne affascina-

ti. Da qui l'imperativo & perdersi
tra le vie, ma senza perdersi una
tappa di rmito: i1 Bam Bar
(www.bambar.it), regno indiscus-
so delle gramite siciliane. Con o
senza panna e brioche, al gusto di
gelsi, mandorla, cioccolato o pi-
stacchio (ambito e disponibile so-
Io dalle 17), sono servite in tavola
0 al bancone dal titolare Saretto
Bambara, un siciliano che, con la
bonta delle sue granite artigianali
elasua prrm'erh]ﬂe simpatia, & riu-
scito a conguistare artisti e politi-
ci, cantanti e premier di Italia e del
mondo intero. Due parole e un
cucchiaino bastano a spiegame il
perché.

Dalla tavola alla storia il passo &
breve: il Teatro Antico & vicino ed
& da visitare. Meravigliosa opera
architettonica dall'acustica perfet-
ta, con le pietre color miele che

brillano sotto il sole e I'Ema che si
staglia sullo sfondo delle colonne,
&uno dei teatri greci con la posizio-
ne pil scenografica al mondo, cosi
sospeso tra cielo e mare.

Pii1 di nicchia ma da non trascu-
rare, Casa Cuseni (www.casacuse-
ni.it; visite su prenotazione; ingres-
so: 20 euro), amata e frequentata
da artisti di ieri e di opgi, da He-
mingway a Bocelli. £ il polo musea-
le di Taormina, oltre che raro
esempio di casa britannica in Sici-
lia, custode di arredi, quadri, affre-
schi e testi di inestimabile valore,
con giardino storico progettato
dai futuristi Balla e Depero e vista
panoramica d'eccezione. Con la
funivia, si scende fino ai piedi del-
la baia: da un lato I'Isola Bella, bel-
la di nome e di fatto, ma sempre
maolto affollata, dall’altro gl shoc-
chi al mare degli alberghi esclusivi
che si spartiscono lo spazio con-
cenirato a disposizione, tranne

uno.
L'hotel VRetreats Atlantis Bay &
'unico indirizzo a godere di un'in-
tera baia tutta per sé. Cingue stelle
lusso, affacciato sulla Baia delle Si-
rene, & I'espressione dell’hételle-
rie di livello dal tocco umano, anzi
siciliano: qui I'amore per il mare e
per la tavola, 'accoglienza genui-
na e il servizio impeccabile si fon-
dono nell’aria al profumo di zaga-
re (da 450 euro a notte per due,
con  colazione;  www.vretrea-
ts.com/atlantis-bay).

last minute

CUCINA GOURMET CON VISTA

Grado con stile al Laguna Palace Hotel

Eliza Sole

W Em il 25 giugno 1892 quando
l'imperatore Francesco Giuseppe
proclamé Grado Stazione di Cura e
Sopgiorno. Per |'anniversario dei
130 anni un ricco calendario di
eventi anima l'estate gradese. Il La-
guna Palace Hotel, elegante hotel 4
stelle S con vista a 360 gradi sulla
laguna, propone un menu dedica-
to da gustare nello scenografico ri-
storante Laguna Sky. Speciale Rém-
ise en forme Grado 130 in camera
doppia superior, prima colazione,
accesso gratuito alla SPA e un mas-
saggio, da 295 euro (ma se si tra-
scorrono 4 notti se ne pagano solo
3). Info: www lagunapalacehotelit.

VALTELLINA GREEN: IL PLOGGING

A Livigno debutta il trekking

che fa bene anche all'ambiente
Maria Gobbi

B A Livigno cammina-
re fa hene anche all’am-
biente. Perché nella
bella localita alpina de-
butta quest'estate il
plogging, una pratica
che unisce il benessere
fisico con la salute dell’ambiente. Consiste nella raccolta
di rifiuti mentre si fa una camminata, immersi in guesto
caso in un anfiteatro delineato da cime che superano i
3.000 metri. Accompagnati da guide, si possono cosi per-
comere sentieri costellati di laghi alpini, alpeggi verdeg-
gianti e paesaggi frequentati non di rado da aquile e stam-
becchi e contemporaneamente contribuire a preservarli.
Info: www livigno.ew

SVIZZERA
E-bike con gusto in Ticino:

|a Via dei Sapori in Capriasca
Valentina Caztellans

M Siete amanti delle
due ruote a caccia di
itinerari originali e go-
losi? Anord di Lugana,
fra le colline della Ca-
priasca c'¢ la nuova
Via dei Sapori, percor-
s fra i boschi lungo 39 chilometri, che tocca vari alpeggi e
capanne, dove si gustano formaggi, salumi e tipicita. Sulle
e-hike, i visitatori possono esplorare la valle senza troppe
difficolts, ma anche scoprire le storie di produttori e ani-
mali che ci vivono. Per un alloggio bike-friendly c'é il
panoramico Capanna Monte Bar (circa 80 euro a notte).
Info: www.luganoregion.com. Foto (@Lugano Region -
Davide Adamaoli)




