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TENDENZE ANTISTRESS NOSTRESS TRENDS

IL MASSAGGIO PIU
RILASSANTE?
QUELLO EN PLEIN AIR

| trattamenti all’aperto, in riva al mare ¢ in uno splendido parco,
offronc oltre ai vantaggi fisici anche quelli psicologici. Ecco regione
per regione dove provare questa pratica di full immersion nella
natura
[Maria Cristina Righi]

Al mare, al lago, in campagna o in montagna: il
massaggio allaperte offre una totals full immersion nella
natura. Numeraosi studi @ ricerche hanno dimosirato che
trascorrera del tempo all’aria aperta diminuisce i livelli di
cortisolo (l'ormone marcatore dallo stress & dell'ansia),
riduce la ssnsazione di fatica e rallenta il battilo del cuora.
Se il tempo nella natura viens utilizzalo al meglio conun
massaggio, con molla probabilita la sensazions di relax
aumenta esponenzialmente, soprattutto se si scelgona
luoghi gia maollo speciali.

SICILIA: IL VIND SULLA PELLE

Con | massaggi en plain air a base di uva e olio proposti
al Luxury Wine Resort Baglio Oneto

dei Principi di San Lorenzo di Marsala 4 possibile
immergersi in momeant di assolulo relax. || soggiorns in
guesla magnifica dimora sellecentesca, lenuta agricola
& hotal cinque stelle, affacciata sul mar Mediterraneo, é
l'oecasions per concadarsi il lusso dalla Sicilia sulla pella.
Grazie al clima, gia dalla primavera & possibile allestire
una zona massaggi all'aria apertla, con la garanzia della
massima privacy, a lasciarsi accarezzare dalla brezza
che porta con sé profume di mare @ agrumi. Tra i diversi
massaggi e trattamenti all'aria aperta proposti da Baglio
Onelo per esallare la connessione con la malura e
il territorio o sono il massaggio esfoliante con acini di
uva a con olio alls essenze di vinaccioli @ il massaggio
nulriente con essenza di olio d'oliva.

Info www_bagliconato.it

MERAMNO: RELAX NEL PARCO

Wellness tolale alle Terme Merano con il massaggio
rilassante complelo nel parco. Il banessere conlinua nella
MySpa che melle a disposizions numerosi trattamenti
individuali @ per la coppia. Dai traltamenti viso ai bagni

rilassanti nella tinozza di IBI;na o naella vasca impariale,
dalla pressoterapia alla radiofrequenza, dal tradizionala
bagno al fieno ai peeling con | prodotli alicatesini, dagli
impacchi ai massaggi. Gl ingredienti naturali sono |
protagonisti del benessere a ne garantiscono la qualita.
Info www termemearanco. it

BRESSANONE: BEAUTY SULLA PALAFITTA

Una palafitta nel bosco, accanto a un torrente di
acqua sorgiva, allombra delle fronde duEII alberi, per
concadersl un trallamento 100% natural. E la spa per |
trattamenti en plein air del Natur Hotel Lusnerhaf, che si
trova nalla verde comice ded pascoli di Luson, a 12 km da
Brassanone. Tra i trattamenti proposti all'aperio ci sona il
massaggic otale corpo con olio alle erbe profondamenta
rilassants, quello linfestimelanta, al miale, Time-Oul dal
Lisnarhol che comprende un mix di tecniche antiche.
Oltre ai trattamenti & possibile concedarsi un Kneipp
d'urla nel lorrente, un bagno nel laghelle balneabila
filodepurato dalle piante acquatiche, dislendersi nella
dieci saune in legno e pietra.

Infe wiww.naturhatalil - www. luesnerhalit

EMILIA: | BEMEFICI DELL'OLIO D'OLIVA

A Palazzo di Warignana Resorl & Spa Condé Mast
Johansens la vacanza si rasforma in una cccasions per
conoscare nuovi still di vita adatti a chi voole ritrovare
una migliore forma fisica e un maggiore equilibrio
mentale, bilanciando stress ed energia per un‘armonia
totale fra corpo manla e psiche. Varsana spa é un'oasi di
benessers che trova nella nalura la sua pil alta forma di
ispiraziona, offrendo agli ospili un‘autentica esperianza
imimersiva nel leritorio. Tra | traltament en plain air,
Olive Oil Ritual Massage & un vera 8 proprio riluale per
viso a corpo, daelicate ma con una forle azione nutrienta,
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grazie alle proprietd dell'olic doliva utilizzato su tulio i
corpo, seguile da un massaggio con lemulsions idratanis
anch'assa all'olio di oliva. Nel cuore del resort accanio a un
ampio solarium si rova una piscina semi-olimpionica, due
piscine lwrrazzate & la Crystal Pool, piscina di acqua salata
con idromassaggi e corsia natatoria.

Infe www._palazzodivarignana.com

MERAMD: RIFLESSOLOGIA A BORDO PISCINA

A Villa Eden [Merano) il benessere en plein air segue un
percorso ideale fra la piscina esterna con wista sulla Wal
d'Adige, il laghetto delle ninfes & la sauna finlandess, sempre
all'astarno. Al bordi della piscina asterna si pud provare la
riflessologia plantare, una tecnica di massaggio o, pil
pracisamente, di microstimolazions puntiforme  applicata
principalments sui piedi, dove si trovano diversi punti riflessi,
corrispondanti alle varie parti del corpo & agli organi interni.
Ai bordi del laghetto delle ninfee 4 proposto un tratfameanic
distensivo cervicale, praceduts o sequito dalla sauna eslerna
pancramica.

Irfo wwewvilla-eden.com/it!

CASERTA: NELLOASI NATURALE

In Campania, acqua e natura si fendono e sl trasformanc
per ritrevare 'armonia ai Laghi Mabi, la prima Oasi Naturale
della Campania, nata dalla rigenerazicne ambientale di 50
altari di ex cave di sabbia in stalo di abbandono sul litorale
Domizio (CE). Fra le lingue di terra che abbracciano tre ampi
specchi d'acqua galleggiane tende e lodge, in cul vivers
asperienze fuor dalle solite rotle turisticha. Al Nabi Resort
& Glamping, le tende gallaggianti o a bordo lago sono dotals
di Wit 1 comfort & gl esclusivi Lodge sospesi sull'acqua,
hanno vasca idromassaaggio esterna. La Mabi Waler Spa con
la piscina riscaldata a sfioro sul lago, propone rigeneranti
trattameanti all'aperto sia sulla piattaforma galleggiante dalla
spa che in wellness poodl.

Irfe www laghinabi it

DOBBIACO: VISTA SULLE DOLOMITI

Le Dolomiti si aprono a nuove prospeltive dal Romantik
Hotal Santer di Dobbiaco (BZ), in Val Pusteria, dove ci
sono possibilitd quasi infinite per vacanzae tra laghi, valle
a boschi da esplorare. |l wellness lodge alpine con un
cenlro wallness di 3mila metr quadrati, offre il massaggio
nel giardine panoramico, con visla sulle velle dolomitiche.
Dopo il massaggio, si cammina a piedi nudi sull'erba fresca
per rinforzare | muscoli e il sistema immunitario. Infine o si
put dedicare al completo relax nella piscina panoramica
allaperto.

Infe wwew.romantikhotels.com

TRIESTE: TRATTAMENTI RIGENERANTI

Per rigenerara mente & corpo o sono | ratlamenti rim-'i?nmnﬁ
di Portopiceols Spa. Lesclusiva spa di Porlopiceolo offre una
fuga dallo stress. Con il suo design minimalista, l'atmoslera
tranguilla & le sue finestra panoramiche sul golla di Triests,
qui =i riscopre il vero significalo della parola relax. Ogni
trattamento & stalo ideato da Bakel, marchio di skincare di
lusse. Frutto di ricerca ed axpertize, | trattamenti Bakal sonalo
sviluppo ulteriore della mission del brand, ovvero contrastare
l'azione dei principali fatton che causano linvecchiamento
culaneo, con risultali concredi @ massima sicurezza d'ulilizzo,
Panoramic Spa Suite & il luogo ideale per irascorrers il tempo
in dus. Un'esparienza dove polers perdere nall'orizzonte che
regala framenl indimenticabili. Una vasca di deprivazione
sansoriale, una sauna in cristallo per godere della vista dal
mare & solarium asterno. Per completare la cornice perfetta

CATE | a5




GATE
N°21 2022

MOST RELAXING
MASSAGE?
“EN PLEIN AIR"

Al the sea, the jake, (0 e countryside o in the mounlains:
ouldoor massage offers lelal and full Immersion in
nalure. Numerous sludies have shown that spending
time ouldoors decreases cortisol levels (the stress and
anxialy hormaneg), reduces the fealing of faligue and
slows the heartbeal. IV fime in nalure is best used with a
massage, the feeling of relaxation will most likely increase
exponentially, especlally if you choose an already special
ambiance.

SICILY: WINE ON SKIN

“En plein air”, open alr massages with a base of grapes
and oil are offered af the Luxury Wine Resor! Baglio Onela
del Principl di San Lorenzo df Marsala where you can
immerse yoursell in moments of absolule relaxation.
A stay in this magnificen! elghteenth-century mansion,
agricullural estate and five-star hotel overlooking the
Medilerranean Sea, Is an opporfunily o indulge in
the luxury of Sicily, on your skin. Thanks lo the spring-
like climate, an ouldoor massage area with guaranteed
maximum privacy canbe arranged where you are caressed
by a breeze that brings the scenl of the sea and cifrus
fruits. Among the varnous massages and Ireatments “en
plein air” offered by Baglio Oneto, there are the exfoliating
massage with grape berries and grapesesd essence alf
and the nourshing massage with ciive oll essence, which
both enhance the conneclion belween nalure and lerriiory.
Info www. bagliooneto it

MERANC: RELAXATION IN THE PARK

Tolal wellness al the Merane Thermal Baths complele
with a relaxing massage in the park. Wellness conlinues in
the MySpa which offers numerous individual and couples

treatments. Find a varely of trealments from facials lo
refaxing baths in the wooden lub or in the Imperal lub,
pressotherapy o radiofrequency, from traditional ay bath
1o peals with South Tyrolean products, and from wraps o
massages. Nalural ingredients are the main attraction of
well-belng ahd guarantes gualilty.

Infa weww. lermemeranc.if

BRESSANONE: BEAUTY ON THE PALAFITTA

A st house in the woods rex! to a stream of spring water,
in the shade of the frees lo indulge in a T00% natural
freatrment. It s The spa for “an plein air® trealments of
the Nalur Hotel Lusrerhofl, located in the green selling
of Lusen pastwes, 12 km from Bressanone. Choose
between many of the treatments offered ouldoors such
as the total body massage with desply relaxing herbal oil,
lymph-stimuwlaling massage with honey and Lisnarfiof
Tine-0wl massage which Includes a mix of anclent
lechnigues. In addition to the trealments, it is possible o
indulge in a “shock kneipp” which is a dip in the swimrming
pond constructed with hydro-plants, as well as relax in the
fen wood and slone saunas.

Infa www.naturhotel if - www.luesnerhol i

EMILIA: THE BENEFITS OF OLIVE OIL

Al Palazzo o Varlignana Resor! & Spa Condé MNast
Johansens lurm your heliday inlo an opportunily o learm
about new Mestyles sultable for those who want lo find
better physical shape and greater mental balance,
balancing stress and energy for tolal harmony belween
mind, body and psyche. Varsana spa is an oasis of wall-
being that finds lis highest form of Inspiration in nalure,
offering guesis an authenllc immersive experience in the
area. Amang the “en plein air” Ireatments you will find the
Oilve OF Ritual Massage which is a nlval for face and body,
delicale bul with a strong nourlshing action thanks 1o the
properiies of the olive oll used on the whole body fellowed
by a massage with a molsturizing oiive ol emulsion. In the
heart of the resort, next to a large solanum, there Is a semi-
Olympic swimming pool, fwo lerraced swimming pools
and the Crystal Peol, a sall waler pool with whirlpeols and
a swirmnming lane.
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Infa www. palazzodivarignana.com

MERAND: REFLEXOLOGY BY THE POOL

Al Villa Eden (Meranol, well-being ‘“en plein air”
follows an ideal path between the ouldoor swimming
pool overiooking the Adige Valley, the water iy pond
and the Finnish sauna, al culdoors. Al the edges of
the autdeer pool you can Iy reflexology, a massage
lechnigue or, more precisely, poinl micro-stimulation
applied mainly lo the feel, where there are differant
reflex polnis corresponding fo the varous parts of the
body and internal organs. Al the edge of the waler [ily
pond a relaxing cervical treatment is offered, preceded
of fellowed by the panoramic ouldoor sauna.

Infa www villa-eden. comdl’

CASERTA: IN THE NATURAL DASIS

In Campania, waler and nalure merge and are
fransformed to rediscover harmony al the Nabl
Lakes, the first Nalural Qasis In Campania, born fram
environmental regeneration on 50 heclares of former
sand quarfes in a stale of neglect on the Domizio coast
{CE). Tents and lodges foal between the sirps of land
that embrace three large slretches of waler, considered
off the bealern track. At Nabl Resorl & Glamping, the
Noating or lakeside lents are eguipped with all necessary
comforis and the exclusive Lodges suspended over the
waler have an ouldoor Jacuzzi. The Nabl Water Spa with
s heated infinity pool on the lake, offers regeneraling
ouldoor treatments both on the Moaling platfarm of the
spa and in the wellness pool.

Infa wwws laghinabi it

DOBBIACO: VIEW ON THE DOLOMITES

The Dolomites open up lo new perspectives from
the Romantik Hote! Santer in Debblaco (BZ), in Val
Fusterfa, where there are almost endless possibliies
for vacationing between lakes, peaks and woods. The
Alpine weliness lodge with a 3 thousand square meler
weliness cenler offers a massage in the panoramic
garden, cverlooking the Dolomile peaks. Affer the
massage, you can walk barefool an fresh grass lo
strengthen your muscles and immune sysfem. Finally,
you can dedicate voursell 1o complete relaxation in the
panoramic culdoor swimming paal.

Info www remantikhotels.com

TRIESTE: REGENERATING TREATMENTE

To regenerate mind and body, there are invigorating
Irealments al Portopiceolo Spa. The exclusive spa
in Portopiccolo offers an escape from siress. With iis
minimalist deslgn, the peacelul almosphere and I1s
panoramic windows averiooking the Gulf of Trieste, you
can radiscover the rue meaning of the werd relaxabion.
Each treatment was created by Bakel, a luxury skincare
brand. The resull of research and experlise, Bakel
Ireatments further the development of the brand’s
mission, which is lo counteract the main factors that
cause skin aging, with concrete results and maximurm
safely of use.

Panoramic Spa Suile {5 the ldeal place fo spend time for
Iwo. An experience where you can gel lost in the harizon
with unforgetiable sunsels. A sensory deprivallon pool,
a crystal sauna to enjoy the sea view and ouldoor
solarium. To enfoy the perfect panoramic sefling, you

have the opporiunily o recelve couples lrealmenls as
well as a relaxation cormer designed for Bwa.

Info www portoplccolosistiana. iportopiccolo-spal
bakel-beawly-spa

SICILY: A BED OF SALT

Choose from frealments with essences of saline and
salt, baths In gecthermal waler, sleam baths among
the wellness programs of the Signum holel spa {Salina)
which are deslgred lo reslore harmorny and balance.
The wellness area is the outdoor area, surrounded
by zlence and nalure In a garden of lemons and
thalassotherapy pocls affowing you lo rediscover
maximum  relaxation, It fhcludes a  tholos-shaped
thermal stove, which (s a hydrotherapy tub for body
care with thermal waler al different lemperalures and
pressures, the phiebological path in geothermal waler
baging al allernaiing lemperatures, and wo whiripools.
The totad wellness philosophy of the Signum spa applies
the banelfils of holistics and the properties of the fruits of
the island from olive ol fo capers, and from Malvasia to
prickly pear, and from lemon le bitfer orange fo creale
exclusive Ireatments which draw inspiration from the
tradgition of the Aeclian islands. The Sall Bed allows you
to achieve complete relaxallon. Complelely immersed in
salt, a face-head massage can ba performed.

Info wuww holelsignum.it

TUSCANY: SALUS PER AQUAM

In harrmedy with the ancienl 2pa tradition of the willage,
in the garden of the Hotel Le Terme (Bagno Vignomni)
there is a wellness conler dedicaled o telal care and
reflaxation. The thermal bath with water of thermal origin
offers the possibility of experiencing relaxing baths
combimed with a pleasant massage under the waterfalls.
The whirlpoal tub, essential fer completing the wellnass
program, combines the massage with the refreshing
gffect of the water The Roman Sauna creales a
pleasant relaxing almosphere that helps improve blood
circwation, decrease muscle lension and slress. Al the
center of the sauna there s a lub with thermal waler
where you can cool off. In the garden on the ground
floar or in the suspanded one on the rool of the building
you can ey different reatiments from radilional Westerm
and Eastern massages to those of Indian tradition. The
thermal water of Bagne Vignom is ek in salls, caleiurm,
iron carbenales, sodium and magnesium sulphates.
Info wiww.albergalelerme. it

UMBRIA: A PRIVATE MOMENT

The Relals Borgo Campello, in Campelle sul Clilunno
(P3E) lecates in a fourleenth-centwry Umbran willage,
rethinks the idea of well-being by creating a corner of
relaxation where the mind and body regain balance.
From the Intimacy of the Private Spa guarded within
the walls of the castle fequipped with a swimming pool
with hydromassage and waler blade, sauna and shower
with chrematherapy) you can enjoy relaxing massages
ouldeors on the lerrace where the view opens onlo the
promanade and the valley below, dolled with olive lrews.
Info www. borgocampello comit’
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