BELLEZZA-MODASPIACERI-TUTTI | TRUGCHIS 8
PER ESSERE GLAMOUR "

OTTOBRE 2016

TOTAL BODY

SCOLLATURA
SENZA PAURA

DI CHE FITNESS SEI?
CINEMA

Ciak! S1 ama

’ingrcdicnt('

scyrct 0

@
=
W
e 1
£
(=]
=
=
%]
£
=
_—
o~
o
=
=T
<
o
[75]
i
w)
[7e]
w
=]
(=]
-
o
=
e
o
=
(=]
2

ALLAYORO
COLTRUCCO

IN AUTUNNO

TREND COLOR
IN TESTA

LA FRUTTA
TI FA BELLA
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rendo e scappo

DORMIRE
TRATVIGNET

Tre location per immergersi nella stagione piti dolce dell’anno.

di Rita Gloria Ginssani

ccolta dell’uva, partecipare a feste, sagre e degustazioni,
visitare mostre € palazzi unici al mondo.

e in un weekend guanio é bella la Toscana

| A casa di Monna Lisa

| A metd strada tra Firenze e Siena, la tenuta

' si estende per oltre 200 ettari sulle colline del

. Chianti Classico, fra boschi, vigneti e antichi

' borghi che occhieggiano dalle coliine
circostanti. La villa, immersa in un giardino

| rinascimentale allitaliana, fu edificata nel

V secolo dai Gherardini, la famiglia della
mosa Monna Lisa, nota come La Gioconda,
‘che qui passava le estati. U'ospitalita & di alto
! livello e si pud scegliere tra lussuose camere

- 0 appartamenti sia in villa che nelle case
iche, godere del relax nelle due piscine
erse nel verde o del centro benessere,
=scursioni a cavallo o in mountain bike,
da fennis o fare jo
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C’era una volta un bor,

Un lungo viale di bosso conduce a una nata
dimora di campagna affacciata sul panorama
mozzafiato della citta del Palio, dove la vista pusd
spaziare sulle dolci colline del Chianti fino alla
Torre del Mangia e al Campanile del Duomo, Sui
ci st immerge nella natura e ci si lascia avvolgere
dall’atmosfera del passato. nella casa che per
cinque secoali fu abitata dalla dinastia senese dei
Sozzini, dopo aver fatto parte dei possedimenti
della cattedrale senese. Le camere conservano

il fascino trecentesco pur essendo fornife di ogni
genere di comfort e gli arredi di design si integrano
perfettamente con le vecchie mura e i soffifti a
cassettoni. Le scuderie ospitano una piccola spa
che, oltre a percorsi benessere detox, pratica
vinoterapia. Tutto inforno, vigneti a perdita d'ecchio,
da esplorare in bicicletta o, perché no, usando una
delle Vespa a disposizione degli ospiti.

ey

BORGO SCOPETO RELAIS
localita Borgo Scopeto
Castelnuovo Berardenga (SI)
www.borgoscopetorelais.it

Per chi ama i grandi vini
Un piccolo borgo del *500 a ridosso delle
Crete Senesi rimasto miracolosamente
intatto nei secoli. Al centro la villa e la
cappello, circondate dalle case dei
cantadini, il ristorante, la scuola di cucina
e il centro benessere, tre parchi, tre piscine,
vigneti, oliveti e campi di cereali. Donatella
Cinelli, lady Brunello di Monta :
accoglie qui i suoi ospiti e li guida alla
scoperta dei grandi vini. Le camere sono
arredate con mobili autentici di picecolo
antiquariato; per immergervi nella storia
soggiornate in quella del Granduca di
Toscana e della sua amante ]

che si affaccia sulla Val d'Orcia. Tante le

attivita: ¢ cucina, degustazioni di
vini, olio, tiro con arco e fr 3
nel bosco. E per chiudere la giornata, la
grotticina per la vinoterapia, con la vasca
per due in legno di ginepro, dove il vino
diventa protagonista assoluto di bell

FATTORIA DEL COLLE

Localita Colle

Trequanda (SI)
1ellicolombini.it



