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J IL MEGLIO DI...
Stanze che si aprono sul mare

di Gioia Bertazzoni
trasparente, giardini digradanti che
e ocan e sfiorano l'acqua, spiagge private e
. deliziosi ristorantini dove mangiare a

piedi nudi sulla sabbia, & pochi passi

-
’ dalle onde. Litalia é ricca di luaghi
p le S e a I \ S — ( : au incantevoll che profumano d'azzurra.

Dormire nella Storia

Sulla Riviera del Conero, nell'incantevole baia di Portonovo,
in una mezzaluna di spiaggia candida protetta da alti dirupi
sorge, direttamente sul mare, il Fortino Napoleonico.
Costruito nel 1808 a difesa delle navi inglesi, il singolare
edificio a forma di lanterna é stato trasformato in un
albergo di charme con camere e suite impreziosite da arredi
classici e d’epoca, tendaggi e tessuti pregiati. A dispetto
della struttura austera, ovunque regna un senso di serena |
quiete, vivacizzata dalla musica ammaliante delle onde che
si infrangeno a pochi metri dalle stanze e dei gabbiani che
nidificano sulla spiaggia. Nel ristorante gourmet, aperto
anche agli esterni e nei mesi estivi ambientato su una
terrazza panoramica, si gustano ricette che rivisitano con
garbo |a tradizione marinara del territorio. Il menu cambia

spesso, ma non mancano mai i piatti tipici marchigiani, GROSSETO

come il brodetto all'anconetana, abbinati a una ricca

selezione di vini, tra pregiate etichette locali e famosi vini -

italiani e internazionali. Nella bella cornice del giardino sul Es enze dei sensi

mare, il bistrot offre piatti pit semplici, leggeri e gustosi. a Follonica

www.hotelfortino.it La Maremma Toscana, con i suoi profumi, le

sue spiagge selvagge e paradisiache, i borghi
incantati e le lunghe pinete, ¢ il palcoscenico
naturale di un esclusivo resort che sorge
direttamente sul mare, con spiaggia privata
a due passi dalla suggestiva area di Torre
Mozza. The Sense Experience Resort, nel
golfo di Follonica, & immerso in uno splendido
parco naturale di cinque ettari con piante

e alberi secolari, circondato da bellissime
dune di sabbia, riqualificate e conservate
integralmente.

Il posto ideale per chi ricerca un'esperienza
immersiva a contatto con la natura, dove

il rispetto per 'ambiente e il principio di
sostenibilita si sposano con la vacanza di
lusso. | materiali per gli ambienti interni, i
sapori dei prodotti locali esaltati nei piatti,
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SASSARI

%gmn resort d’Europa

Per tre anni consecutivi, il Resort Valle dell’Erica di Santa
Teresa Gallura, del gruppo Delphina Hotels & Resorts (che
comprende otto strutture, fra alberghi a 4 e 5 stelle e residence),
€ riconesciuto come Europe’s Leading Green Resort, a cui s|
aggiunge la riconferma a livello nazionale come Italy's Leading
Green. Si trova di fronte al Parco Internazionale delle Bocche di
Bonifacio ed e un'eccellenza dell'ospitalita sostenibile, un'oasi di
pace, bellezza e relax dove i saperi millenari della talassoterapia
e le proprieta del Mediterraneo si combinano con un'accoglienza
al top. Ogni singolo edificio del complesso, che riunisce I'hotel
Erica e La Licciola, si inserisce armoniosamente nel paesaggio:
28 ettari di parco, tra arbusti ed essenze mediterranee davanti
agli arcipelaghi La Maddalena e del sud della Corsica. Sono

di suo appannaggio 1400 metri di costa incontaminata e
spiagge da sogno di sabbia bianca. Come tutte le strutture
Delphina, anche Valle dell'Erica utilizza solo energia 100% verde
proveniente da fonti rinnovabili, con un risparmio di 3.536
tonnellate di COz ogni anno, quantita assorbita da circa 25 mila
alberi. Il resort adotta anche importanti palitiche plastic free e
sostiene una cucina sana e locale basata su ingredienti genuini
e a km zero. A disposizione degli ospiti ci sono sette ristoranti

in cui gustare una cucina creativa ma ricca di tradizione locale,
tra cui Li Zini per cene romantiche da gustare a piedi nudi sulla
sabbia o Li Ciusoni con piatti della tradizione gallurese.
www.resortvalledellerica.com

le suggestioni dei dintorni, tutto contribuisece a creare un
percorso sensoriale che si riassume nel motto “Be natural,

be you”. Il resort & composto da cinque edifici con 112 camere

tra comfort, deluxe, superior & suite tematiche, fino alle two
bedroom suite vista mare, con vasca idromassaggio esterna.
Due i ristoranti, guidati dall'executive chef Franco Manfredi che
valorizza le materie prime e i prodotti locali: il ristorante centrale
a la carte Dimora e il nuovo fine dining Eatéche sulla spiaggia.
www.thesenseresort.it

CAGLIARI

Tra dune di sabbia

e acque smeraldo
Dimenticare le scarpe diventa una
piacevole abitudine all’Aquadulci, in
localita Spartivento a Chia, che vanta

una tra le spiagge pit belle del sud della
Sardegna e d'ltalia, Su Giudeu. Il profumo
del mare, mescolato a quello delle piante
di mirto ed elicriso, inebria i sensi mentre
si cammina a piedi nudi sulla sabbia
bianca, bagnata dalle acque limpide che
brillano di smeraldo. Un autentico Eden
caratterizzato da alte dune sabbiose
costellate di ginepri secolari. Si dorme

in stanze dal design essenziale, dove
dominano i materiali naturali e i colori del
giunco, dell'asfodelo, del salice. Quando
si esce dalla camera, si calpesta un
soffice tappeto d'erba e si attraversa una
passerella in legno - che fa da ponte sullo
stagno in cui dimorano i fenicotteri rosa -
per approdare nellincanto della spiaggia.
Lhotel & la meta ideale per dedicarsi al
relax, agli sport d’acqua (con corsi di
kitesurf e windsurf), alle passeggiate a
cavallo in riva al mare, alle escursioni su
umantica goletta alla scoperta delle cale
nascoste. Ma ci si pud anche abbandonare
a rigeneranti massaggi nel gazebo in
giardine, dove si usano le essenze bio delle
piante dell'isola.

www.aquadulci.com
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