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Confessioni

MATURITA VUOL DIRE LEGGEREZZA

CHANNING TATUM
CARA AMICA LULU TI SCRIVO (UN FILM) |

ms ONLY ROCK N'ROLL

Holiday time
NE PARLIAMO CON ANNA
LAPINI & LUCA CEVOLI

Fashion
TAGLIA, RIDUCI E CUC]

@ Labb:onzamra softo i raggi X
@ Make up ad personam _

VIS A VIS

: -': IL RECITAR M'E DOLCE Dakota Jolmson

. SPECIALE/TRANSGENDER

g & DIVERSITY
~ Le voci di Annamaria Bernardini De Pace,
~ Marka Flavi, Daniela Lourd

Andydel Bluverti

TRAVEL |
solo Mar..

[T

INEDICOLA DAL 28 MAGGIO 2022

g

FRANCIA € 4,50 - BELGIO € 3,50 - GERMANIA € 4,00 - PORTOGALLD CONT. € 3,00 - SPAGNA € 3,00 - SVIZZERA CHF 3,20 - SVIZZERA (Ganton Ticino) CHF 3,00
]
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=1l fascino antico
del regno dei pastori
a cavallo maremmani

“*Nove itinerari per
concedersi una vacanza
intensa

11 posto delle fragole
su un piatto d'argento

TR T
Servizio a pagina 116
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La grande novita
nesli abiti hio
¢ il bamboo

La-elasse di Fanay
Ardant nel film
1 glovean comanti

Le nostre quattro
" propeste per
“uma buona lettura
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Parchi naturali. mari a prova di En liera
cibi e vini di gran classe cantati gia dal somm
poeta nella Divina Commedia. E un spiaggia
che sfida le Maldive. la placida Cala Violina

di Iza Grassano

Sembra di senfire lo melodia =
armoniosa di un violino, quand&-
si calpestano i granelli di sabbia
quarzifera di Cala Violina.

Di qui il nome. Le acque,

nel Golfo di Follonica, sono
trasparenti e i fondali sono
formati da banchi di Posidonia
Oceanica e grandi massi di
arenaria. Si raggiunge a piedi
(o in mountain bike), attraverso
_ un sentiero di qualiro chilometri.
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Dante nella sua Divina Commedia identificava i
confini della Maremma Toscana tra “Cecina e
Corneto” (Tarquinia). Una zona che si estende
tra le province di Livorno e Grosseto e che rac-
chinde, quasi fosse uno scrigno prezioso, spiagge
paradisiache di sabbia bianca e fine, acque cri-
stalline premiate con la Bandiera Blu e oasi na-
turali belle e selvagge. Tra queste Torre Mozza,
situata all’interno del Parco Naturalistico della
Sterpaia, il cui nome deriva dall’antica torre di
avvistamento con la funzione di difendere la co-
sta dalle incursioni dei pirati. Altra caratteristica,
nei pressi, ¢ Iaffioramento roccioso che emerge
a pochi metri dalla riva e che crea una sorta di
piscina naturale dove avvistare saraghi, cefali e
altri pesci. Tra le cittadine spicca Follonica, inca-
stonata nel Golfo del Sole, porta d'accesso a un
territorio ricco di natura incontaminata, storia
e tradizioni. E non solo, la Maremma é anche
una zona ricca di prodott tipici da degustare e
assaporare con un buon bicchiere di vino.
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CARTOLINE DALLA... Maremma

La colasione
come
esperiensa
Grasie a
Vetrina
Toscana,
progetto di
Regione e
Unioncamere
Toscana che
promuove
ristoranti
e botteghe,
nelle strutture
aderenti
si puo fare
la prima
colasione con i
prodotti locali.
Si rafforsa
cosi il lesame
con il territorio
e si entra o
contatto con
l'autenticite.
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Litorale
di Follonica
Un golfo
che si estende
per chilometii,
protetto
de pinete
e cespugli,
ideale per
interminabili
passeggiate.
Peartendo
della eittadinea,
diretti verso
est, st tncontra
il Parco
naturcle
della Sterpaia,
ospitale sia
nelle spiagse
libere (dove
nen mancano
chioschi con
prelibatesse
locali), sie nesli
attressatissimi
stabilimenti
balnecri
100 per 100
ild@ E P IIy ’1'
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Il parco
delle Biancane
Colonne di vapore,

i boraciferi,
putizse e macchie
biancastre creano
un paesaggio.

a Monterotondo
Marittimo, che evoca
inferi danteschi.

Un sentiero ad anello
permette di vedere
da vicino queste
manifestasioni
seotermiche («
scoprire la presensa
dell’'acido borico fu

il chimico Hoefer) e
c'eé anche il Mubie,
Geomuseo delle

Bicncane (mubia.it ).

==

Eat&Sleep

OLIVIKWELLNESS

The Sense Experience Resort
Un esclusivo resort, del gruppo leon
Callection, immerso in un parco se-
colare che si affaccia con una pineta
sulla spiaggia privata, nel Golfo di
Follonica, a poca distanza dall'area
di Torre Mozza. La natura circostan-
' . del fe & nl::;TI:luh nei r;uhnuh scelfi
i interni del resort, & rispettata pratiche di gestione in-
gﬁ'gub su sostenibilita e ridclo. Gli ospifi sono guidclf? dall'Expe-

rience Specialist, che propone percorsi esperienziali finalizzati a
scoprire |'essenza del Eogoengmm www.thesenseresort.it

Relais Antico Podere San Francesco

Un agriturismo a Vada [Resignano Maritfimo) che con i suoi fre et

tari di aperta campagna offre un soggiomo rilassante tra gli olivi e

i vigneti toscani. |l fiore all'occhiello & la Bubble Suite, una camera

dalle parefi frasparenti immersa nel verde dove riposare ammiran-

do le stelle. www.agriturismo-sanfrancesco.com ‘.I

Eaté

Direttamente sulla spiaggia, annesso al The Sense Experience Re-
sort, con soli frenta , & uno dei pil romanfici della Toscana.
Propone la cucina dall’Executive Chef Fran-

co Manfredi che fonda I"esperienza gustati-

va sulla valorizzazione di materie prime e —
prodotii locali in piatti della radizione tosca- i — La memoria del passate
na. Una valida uﬁ;-nalivaé il ristorante cen- , » Vicino al borgo di Suvereto, terra delle suvere,
trale & la carte Dimord. www.sevenrooms. = . querce da sughero, st trova la cantina di Petra,

com/reservations/restavranteate 1 progettata da Mario Botta. Degustasioni,
visite guidate ed eventi (petrawine.it).
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