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AQUA DOME DI LANGENFELD
Relax in Tirolo: bagni
e benessere termale

Elena Pizzetti

M Sono le terme pill innovative del Tirolo.
Aqua Dome, a Lingenfeld nella valle dell’Otzt-
al, conta ben 12 piscine tra intemne ed esterne
con acqua a 34 - 36°C che sgorga a 40°C da
una fonte vicina. Tre grandi bacini sospesi
fi jo arch ico in ac-
cizio e plelm, sono collegati da un cono di
vetro luminoso atiraversato da una scala inter-
na. Si pud galleggiare nell'acqua salina ninna-
ti dalla musica subacquea, ammirando le vet-
te, & abbandonarsi agli idromassaggi nella va-
sca sospesa di acqua solforosa (ma c'é anche
una piscina di 25 m piii fresca per nuotare).
Un percorso acquatico con tanto di corrente
collega le vasche esterne a quelle interne, do-
ve si apre il vasto Mondo delle saune: radizio-
nali e con gettata di vapore, scrub, luci o aro-
mi speziati, ]fanora.miche. a piil piani, con il
fieno e gli oli essenziali. Senza contare il ba-
gno di vapore tradizionale, quellosalino e alle
erbe di montagna. Per rinfrescarsi sosta nella
grotta con piscina di acqua salata, nelle fre-
sche vasche di reazione a 13°C o nella grotta
di ghiaccio. Ci si rilassa in sale con lettini ad
acqua e ambienti alpini, oppure scegliendo
trattamenti a base di alghe, sali e prodotti alpi-
ni. La Spa 3.000, panoramica e riservata ai
clienti dell’Hotel, propone un percorso senso-
riale tra scrub di sale e cristallo con polvere di
ametista nel bagno di vapore, docce con ma-
gnesio o selenio, profumi di menta e lavanda
nella sauna alle erbe, relax davanti ai camini,
nella sala del sale o negli idromassaggi esterni
con vista. Pacchetto «La mia leggerezzan: 3
notti in mezza pensione con ingresso alla spa,
piscine termali e minibar analcolico da 458
euro a persona. Info: www.aqua-dome.at.

in vetrina

MAIORCA
Scogliere
scenografiche
e romantiche
calette si
altemano

lungo la costa
dell'isola pit
grande
dell'arcipe-

Poseidonia,
pianta marina
che prolifica in
quelle acque e
le depura, &
dal 1999
patrimonio
Unesco.
Secondo gli
scenziati e il
pitl vecchio
organismo
vivente del
pianeta

ECOTURISMO ALLE ISOLE BALEARI

A Maiorca ed Ibiza
progetti sostenibili

La riserva di Es Amunis e il parco di Ses
Salines: esempi di protezione del territorio

Anna Maria Catano

M L'aria & tersa, scenografico il pa-
norama che si gode dalle possenti
mura di Alcddia: il casco antiguo,

costa algerina. Il recupero dell'im-
ponente struttura fortficata di Al-
ciidia, ricostruita piii volte nei seco-
li a difesa delle scorribande dei pi-
ratl, in larga parte restaurata e per-

museo Sa Bassa Blanca. Immersa
in un rigoglioso angolo di b

nit, la dea ibizenga della fecondita,
ricorda le origini fenicie ma & il ma-
scolino Bes, protettore della danza
e delle partorienti a dare il nome
all'isola che, archiviata I'epoca de-
gli scandali, propone ancora qual-
che aspetto inedito. La riserva di
Es Amunts, 15 ettari di territorio
protetto, ed il parco naturale di Ses
Salines costituiscono due impor-
tant progetti legati al turismo Iii
bilita. Le specie end
che qui si riproducono sono molte,
a cominciare dalle lucertole, sim-
bolo delle Baleari: ce n'é almeno
una ventina di varieta e di diversi
colori. Tra Ihiza e Formentera pro-
lifera Ia F - 58~

mediterranea, originale soprattut-
to per Vallestimento degli interni,
ospita una variegata esposizione

condo gli scienziati il piit vecchio
organismo vivente del pianeta -
che potrebbe vantare tra gli 80 e i
200 mila anni. Le praterie marine

interamente pedonale - un dedalo  corribile, & uno tra i piit vistosi di opere d'arte ed oggett di design

di viuzze che mescolano contraffor- — esempi del ande i VErso da diPc
ti medioevali ad el i more- la ith e la valort Africa ed Australia.

schi - sovrasta questa lingua di ter-  del patrimonio storicolocale. 'AE-  Altro esempio di casa padronale

ra protesa nell'azzurro del Mediter- TIB I'Agenzia per la Strategia del maiorchina & la tenuta di Alfabia a

raneo. La chiesa gotica di Sant Jau-
me, a ridosso della cinta muraria,
ne & parte integrante. A livello del
mare, invece, Port d’Alctdia e Pol-
]enca nome antico che svelale on-

Turismo delle Baleari - ente pubhli-
co il cui compito & la pianificazio-
ne e la gestione dell'imposta di tri-
smo sostenibile - investe i fondi
escluswamenlempmgem legatial-

gini romane, b c

le: dal 2016

sile due ampie baie dai tratti carai-
bici e la vasta zona umida di Albu-
feria. Lunghe spiagge di sabbia
chiara, una corona di palme, ac-
que limpidissime: siamo a Maior-
ca, nell’arcipelago spagnolo delle
Baleari, a meno di 300 km dalla

B
ne sono stati avviati ben 165.

A Maiorca, isola rifugio di artst
e scrittori € degna cornice, gia
nell'Ottocento, degli amori di Fre-
deric Chopin e George Sand, oltre
alla nota Fondarione Joan Mird a
Palma, da visitare ¢'é anche la casa

last minute

Bunyola. In questo caso & I'atmo-
sfera intima del giardino a incanta-
re, tra giochi d'acqua, fontane ed
un dedalo di aranci, limoni e pian-
te mediterranee.

Da Maiorca a Ihiza ¢'g il tempo
di una veloce traversata. Incorona-
ta negli anni Settanta meta hippy
dai figli dei fiori oggi & punto d'in-
contro della movida

dal 1999 patrimonio
Unesco, depurano le acque del ma-
e, non a caso cristalline, assorben-
do anidride carbonica. Ma oggi so-
no a rischio estinzione e una legge,
unica al mondo, le protegge dagli
ancoraggi di yatch ed imbarcazio-
ni. Olire a produrre ossigeno in
quantita doppia rispetto ad altri ve-
getali marini costituiscono una na-
turale barriera alle maree riducen-
do al minimo I'erosione delle 54
calette che altrimenti appaiono e

a da delle ma-

le. Centinaia diyatch sono ancora-
ti in porto e le discoteche alla mo-
da pullulano di giovani viveur. Ta-

reggime. E proprio il caso di dirlo:
un vero miracolo di Madre Natura.
Info: illessostenibles.travel.

OSPITALITA A LECCE

Il nuovo look del Patria Palace Hotel

s w, “EBETEE .z]uJJ,,w-
Vvt r—rt-d

Elena Luraghi

W La vista pii1 bella su Santa Cro-
ce (la chiesa piil \magica» del Sa-
lento) & dal rooftop di questo raf-
finato 5 stelle in un palazzo d’epo-
canel cuore di Lecce. Cene e ape-
ritivi firmati dall'estro creativo
dello chef Ivan Bruno, salentino
doc, il bar con dehor fra le pian-
te, una hall dall’eleganza minima-
lista, & le camere non sono da me-
no: 61 in totale, restaurate da po-
co, per fare incontrare la storia
(dagli affreschi color pastello,

ESTATE IN TOSCANA

W The Sense Experien-
ce Resort & un esclusi-
vo resort nel cuore del-
la Maremma Toscana:
immerso in un parco
naturale di 5 ettari sul
mare nel golfo di Follo-
nica a due passi dalla suggestiva area di Torre Mozza, si
affaccia sul mare e dispone di una spiaggia privata. Il par-
co conserva piante e alberi secolari ed & circondato da
belhsmme dune di sabbia, nquahﬁcate e conservate inte-

Vacanze al mare in Maremma

in un resort nel Golfo di Follonica
Maria Gobbi

Sgl.l archi in pietra leccese) con il
esign. Informarioni: www.pa-
triapalace.com doppia con cola-

zione da 170 euro.

et T

Tra  serviz anche un’area con piscina esterna
riscaldata. Il resort offre standard di livello alto e un’ espe-
rienza totalmente immersiva, a contatto con la natura.
Info: www.thesenseresort.it

A LOSANNA UN NUOVO MUSEO

—

Apre Plateforme 10
arti applicate, foto e design

M Tre espressioni arti-
stiche contemporanee
saranno esposte dal 18
giugno a Plateforme
10, nuovo museo di Lo-
sanna |Svizzera) accan-

to alla stazone ferrovia-

tia, frutto di un'intelligente rivisitazione: spazi verdi, nego-
7i, ristoranti... riunisce il meglio di una fondazione e di
due musei preesistenti, ciascuno competente in arti appli-
cate, fotografia e design. Una piattaforma culturale di po-
tente attrattivita. Molti gli evenu u'a cui quello sul mondo

COmE sta-

(fino al

zioni e treni siano luoghi dmconlm e creativita. Info:

www.plateformel0.ch/fr.




