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Suite diffuse, antichi borghi, percorsi gourmand tra ristoranti stellati e sulla.
Spiaggia Fcco gn indirizziimperdibili per [ lunghi weekend di primavera | icamilla Rocea

uffarsi nella natura e staccare
I la spina. Anche se si ha un solo
weekend a disposizione. Non ser-
ve un'intera settimana per trovare spa-
Zio per una fuga primaverile. Questa ¢
la stagione migliore per godere di un ri-
lassante pomeriggio in spa, di una visita
culturale, di una cena gourmet e di una
camminata tra paesaggi mozzafiato, A
pochi chilometri dalle principali citta.
Impossibile? Ecco un elenco delle gite
fuori porta imperdibili per ¢hi ama lusso
e natura, ma ha poco tempo.

La Biirsch, Oretto (Biella)

Esattamente a un'ora e mezza da Mila-
no ¢ da Torino, per arrivare in un borgo
dove La Biirsch, che in dialetto walser
significa «casa, rifugio, tanax, accoglie
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in una atmosfera antica, suggestiva. La
Birsch va scoperta pian piano per po-
ter respirare la magia ¢ la particolarita
di questo borgo incastonato tra le mon-
tagne della Valle Cervo. Questa vallata,
detta anche Valle dellAcqua. & carat-
terizzata da paesini in pietra, frazioni
graziose e solitarie con minuscole bor-
gate. E questa dimora mantiene intatta
la pianta originale del diciassettesimo
secolo ¢ I'unicita della sua architettura,
che la rende una country house diffu-
sa. Nella giostra sono allestite una sala
musica vintage in stile anni 70 dotata di
strumentazione d’epoca, una sala cine-
ma & un bar art déco anni 30 dedicato
alle esperienze di mixology, mentre la
LorTe in pietra € un antico essiceatoio
della canapa dove si trovano anche al-

cune suites, il palazzo dei venti con i di-
versi ambienti autonomi e un suggestivo
cantinone con arcate di pietra pensato
per degustazioni e lounge,

Grand Hotel Tremezzo, Como

Decisamente uno dei 5 stelle lusso pit
belli del lago di Como, vanta il primato
di essere anche il primo hotel costrui- |
to in zona. Era il 1907 infatti, quando |
Enea Gandola, un gentiluomo di Bel- |
lagio, con la moglie Maria iniziarono la
costruzione. | due hanno viaggiato lungo
tutta I'Europa prima di decidere di ac-
quistare il terreno annesso a Villa Car-
lotta, nota per il suo magnifico giardino
botanico, appartenuta dopo il 1843 alla
principessa Marianna di Nassau,moglie |
del principe Alberio di Prussia,che sarad |
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poidonata a sua figha Carlotta. Un tuffo
nella storia: qui soggiorno Liszt e scrisse
alcune opere dedicate all'amore, corri-
sposto, per Marie de Flavigny, la scrit-
trice tedesca meglio conosciuta con lo
pseudonime di Daniel Sterne, Ma qui
hanno soggiornato anche intellettuali
come Giuseppe Parini, precettore dei
duchi Serbelloni, Stendhal, Flaubert e
Twain, Moltissimi sono gli elementi d’ar-
redamento originari dell’epoca sapien-
temente mixati con elementi di design,
per respirare 'atmosfera di quei tempi
nel verde del lago.

Quellenhof, Lazise (Verona)

Un'ora e mezza da Milano e Bologna.
Atmosfere immersive e ispirate a Dan-
te al 5 stelle Quellenhof Luxury Resort
Lazise, per intraprendere un viaggio im-
maginario attraverso i tre regni dell’In-
ferno, del Purgatorio e del Paradiso.

Luoghi (non) comuni

Nell'Onda spa, con saune, zone relax,
laghetto balneabile e piscine, & possibile
sperimentare un percorso interiore du-
rante un trattamento yang o rilassarsi
in sauna durante le ventilazioni a tema,
alla scoperta della Divina Commedia. Al
panoramico pool-bar a bordo piscina,
invece, nuovi cocktail dai nomi suggesti-
vi sono dedicati agli incontri piti celebri
di Dante, firmati dal bar manager Ma-
rio Esposito. Infine, ogni venerdi viene
proposto un interessante blind tasting
abbinato alle eccellenze culinarie delle
regioni italiane e ispirato ai luoghi della
vita del sommo poeta: attraverso sentori
e gusti si viaggia per le citta di Firenze,
Bologna, Verona e Ravenna.

Lido Palace, Riva del Garda (Verona)

Questo piceolo santuario a 5 stelle lusso
affiliato alla guida Condé Nast Traveller
& una perla $ul lago di Garda, a due b
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Luoghi (non) comuni

¥ ore e mezza da Milano e a un'ora da
Verona. Nel paradiso dei velisti e degli
appassionati di windsurf. Tl design degli
interni all'avanguardia, perfettamente
integrato con il paesaggio circostante,
ospita un sito termale e una spa con sau-
na finlandese, bagno turco, bagno medi-
terraneo, stanza del sale e sala relax con
angolo tisaneria. Pensato per gli sportivi
che vogliono trovare il giusto riposo do-
po una giornata di attivith. Da segnalare
Ia passeggiata panoramica sul sentiero
Busatte-Tempesta, per apprezzare uno
scorcio dell'intero Garda dall’alto.

Antica Corte Pallavicina

Polesine Parmense (Parma)

Nella Food Valley parmense si raccol-
gono antichi sapori. Corte Pallavicina
¢ il castello trecentesco appartenuto ai
Marchesi Pallavicino, che sorge sulla
golena del Po e che al «grande fiume»
dedica tutta la sua filosofia e che og-
gi & diventato un resort, raggiungibile
in un’ora & mezza di strada da Milano
o un'ora da Bologna. Qui la famiglia
Spigaroli, come affittuaria, ha lavorato
per tre generazioni, allevando animali,
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piantando pioppi, producendo ortag-
gi, frutta, grano e i salumi, secondo le
antiche usanze dei masalén (i noreini).
E ancora oggi porta avanti questa tra-
dizione secolare. LAntica Corte Pal-
lavicina & il ristorante gourmet dello
chef Massimo Spigaroli, che ha ideato
un percorso di «cucina gastro-fluviale:
un’'idea di territorio, che definisco cosi:
zone umide con un microclima specia-
le legato al nostro fiume, dove da secoli

si & sviluppato un incrocio di culture,
un sistema fatto di uomini e di pro-
dotti che han dato vita a una cucina di
grande interesse», ha spiegato Spigaro-
li, che per i suoi piatti utilizza il 95%
di materie prime coltivate e prodotte
nell’orto-giardino e nei frutteti della
corte, nell’azienda agricola di famiglia,
nei campi e nelle vigne a pochi passi
dalla tenuta, comprando solo il restan-
te 5% da piccole realta locali.




Palazzo di Varignana

Castel San Pietro Terme (Bologna)

Tl resort immerso =3 colli bolognesi e
a mezz'ora dalia oS & wm hotel 4 stel-
le, ma anche unamends sencola con un
ambizioso prosemo assomomico che ha
riportato le aniiche culivar autoctone
a punteggare ke collime cevostanti alla
tenuta. finoad swese @l pub grande olive-
to di tutta MEsmisNommsesa esicso sU
oltre 150 ettam & poiiess. ANnteno si
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pud visitare anche Palazzo Bentivoglio,
antica villa risalente al 1705 e ristruttu-
rata rispettando il fascino della sua sto-
ria. Tutto intorno, circondati da giardini
ornamentali, fonti d'acqua e panorami
incantevoli, sorgono una serie di altri
edifici, a formare un piccolo borgo im-
merso nella natura, certificato dalla gui-
da Condé Nast Traveller. E per i piti ap-
passionati si possono gustare cinque oli
extravergine di oliva di altissima qualita.

Belmond Villa San Michele

Fiesole (Firenze)

Alle porte di Firenze, questo hotel 5
stelle, della catena Belmond, originaria-
mente era un monastero del XV secolo
sulle colline di Fiesole. Immerso in un
panorama affascinante, che abbraccia
'intera citta. & attorniato dai lussureg-
gianti giardini e dai terrazzamenti che
erano gli antichi orti dei monaci.
Architettura, opere d’arte e dettagli
possono essere ammirati in tutta la pro-
prieté: qui si respira 'opulenza della cit-
ta fiorentina e |'aria delle colline. im-
mersi nel verde. Conservati e riportati al
loro antico splendore, tanti pezzi d’arte
fanno oggi da sfondo a uno stile moder-
no: cucina distintiva, arte, cultura e cre-
ativita rendono la villa uno degli hotel
di lusso pil interessanti, da raggiungere
anche con la navetta della struttura dal
centro di Firenze.

The Sense Experience Resort
Grosseto

Viaggiare lungo la Bolgheri Coast fino
al Golfo di Follonica dove, immerso in
un parco secolare che si affaccia sulla
spiaggia. The Sense Experience Resort
ha da poco riaperto. A due passi da Bol-
gheri, capitale dei vini super tuscan, & il
punto di partenza per escursione in bici
o a cavallo lungo la spiaggia e nelle ri-
serve naturali di Scarlino e Tombo- »»
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Luoghi (non) comuni

P Ii. In primavera la costa si tinge con
i colori delle orchidee spontanee ¢ la
macchia mediterranea abbraccia due
necropoli etrusche, da visitare, nel Par-
co Archeologico di Baratti ¢ Populonia.
Questo 4stelle lusso, con spiaggia priva-
ta, offre un’esperienza immersiva, total-
mente a contatto con la natura, Esem-
pio di sostenibilita virtuosa: dagli interni
delle camere ai giardini con oltre 7mila
arbusti di 80 specie diverse. Due i risto-
ranti: Dimora, affidato allo chef Franco
Manfredi, ed Eaté sulla spiaggia.
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Borgo Petroro, Todi (Perugia)

A un'ora e mezza da Roma e due da
Firenze, a Borgo Petroro immaginate-
vi di essere accolti in vero maniero di
stampo medievale, pill propriamente
un borgo fortificato che prospera sul
finire del XIII secolo come difenso-
re delle terre e delle ville vicine, ma
che deve la sua fondazione come «ca-
strum» i al tempo degli Antichi Ro-
mani. All'ingresso del maniero, sulla
sua maest

in pictra. lo stemma della citta di Todi,

da il benvenuto per un tuffo nella sto-
ria. Da provare il ristorante gourmand
Locanda Petreja, capitanata dallo chef
stellato Oliver Glowing. Questo «buen
retiro» dal bellissimo panorama nel
cuore verde d'Ttalia & 'occasione per
restare anche a contatto con la placida
natura che lo circonda.

Ville della Marchesa, Hotel Santa
Caterina, Amalfi (Salerno)
Distante un'ora da Napoli, nella
splendida costiera Amalfitana, questo
hotel 5 stelle lusso ha appena inau-
gurato un complesso di suites, dimo-
re storiche che, come I"albergo, sono
incastonate in lussureggianti giardini
pensili a picco sul mare, immerse nei
profumi dei limoni e affacciate sul blu
del golfo. Costruite all’interno di una
vasta proprietd che «precipita» fino
all'acqua con una serie di splendide
terrazze naturali. Per accedere alla
struttura principale si possono usare
due ascensori scavati nella roccia o un
sentiero attraverso agrumeti e giardini
lussureggianti fino agli impianti a li-
vello del mare, che comprendono una
piscina con acqua marina, solarium,
fitness centre, bar e ristorante all’aper-
to guidato dallo chef Giuseppe Stan-
zione, recente stella Michelin. IC]
(Sriproduzione riservata)



