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L'dntano.da!fé folla

e dagh obblighi di una

vacanzastellata.

Ecco le mete

imperdibilie meno

‘conosciute dello
Sti va!e | di Camilla Rocca

7~ sono delle esperienze che ri-
i mangono impresse nella mente

e nel cuore, esclusive, emozio-

nanti, che stuzzicano la fantasia e la
~ creativita, che ti fanno sentire parte
‘della storia. Destinazioni, ristoranti,

hotel che possono essere annoverati
tra le cose da fare almeno una volta

nella vita. E I'Italia & piena di mera-
-viglie nascoste, di storie da vivere, di
particolarita che vale la pena di rac-
~ contare. Da Nord a Sud Italia, abbia-

_ mo selezionato quelle che ci hanno
colpito maggiormente, che possono
essere uno spunto divertente per un

week-end UNico.

.-su_smco. Dormire un convento
benedettino e passeggiare
‘in un acquedotto romano

Se la Regola di San Benedetto & ﬁota -

in tutto il mondo e ogni anno miglia-
ia di turisti visitano I'imponente con-
vento scavato nella roecia dedicato al
Santo a Subiaco, pochi sanno che fu
la bellezza selvaggia e incontaminata
della Valle dell’Aniene e la solitudine
a ispirare la sua vocazione. San Bene-
detto visse per anni in completo ritiro
in quello che & oggi il convento e Oa-

si di San Francesco a San Cosimato,

~ a pochi chilometri da Vicovaro. Qui
si possono ammirare anche la grotte

affrescate dai suoi discepoli, visitare

gli eremi scolpiti nella roccia e pre-
notare una visita all'interno degli ac-

quedotti romani dell’Acqua Claudiae
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dell’Acqua Marcia, con visita sul fiu-

me Aniene dove il convento & posto

a strapiombo.

ROMA. Cenare con il menu

. rlnascimenta.le

Assaggiare il piatto preferito di Lo-

-renzo il Magnifico o bere il liquore

inventato da Lucrezia Borgia. Parte-
cipare a un banchetto rinascimenta-
le, con ricette recuperate da testi an-

ltalia delle.

1eraviz

tichi, in una sala d'epoca con dipinti
originali. Siamo nel centro di Roma,
quartiere Trastevere, al Donna Ca-

milla Savelli, ex convento progettato.
dal Borromini oggi parte della cate-
~na Voi Hotels. Le cene rinascimentali

si possono prenotare anche senza al-

loggiare all’hotel e lo chef del risto-
rante Il Ferro e il Fuoco, all'interno
della struttura, & riuscito a riprodurre
i piatti il pit simile possibile alle tra-

lie




dizioni, tra cui il galletto alla moda
dei de Medici e I'ippocasto, che anti-
camente era creato con le gonadi dei
cervi e serviva da potente emolliente
per lo stomaco.

VADA. Addormentarsi

in una bolla di sapone

Guardare il eielo e immaginando di
essere dentro una bolla di sapone:
la Bubble Suite dell’ Antico Podere
San Francesco. tra gli uliveti di Va-
da, sulla Costa deghi Etruschi, in pro-
vincia di Livorno. & un angolo di ro-
manticisma e intimita nel cuore della
Toseana. Un soggiorno originale in
una suite dalle pareti trasparenti, per
sentirsi parte della natura, senza ri-
nunciare al comfort di una camera di
Tusso, una «bolla» immersa nel verde
e a pochi passi dal mare. Una dedica
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a chi ama il glamping. il campeggio
glamour, con la sensazione di dormi-
re all'aperto ma in una sistemazione
pii comoda di una tenda.

SULLETHA per vedere il vigneto
sommerso

Nel Parco dell’Etna vi & un gioiello
incastonato nella lava: il lago Gurrida
si & formato nel 1536 per lo sbarra-
mento del torrente Flascio in seguito
a un'eruzione vulcanica. E qui. a 800
metri sul livello del mare, ecco una
delle coltivazioni piti ad alta quota d'l-
talia, e sicuramente pin al sud; vigneti
che, con lo scioglimento delle nevi, ri-
mangono sommersi anche 3 o 4 mesi
I'anno per poi ricmergere a primavera.
Per prenotare un'escursione ci si pud
rivolgere al neonato progetio Experi-
menta Siciliae, un’associazione costi-

tuita con i fondi dell'Unione Europea
proprio per vivere la Sicilia in modo
piu esperienziale.

CENARE A SIENA
incimaaunatorre...

La citta del Palio & affascinante, ric-
ca di storia e di tradizioni, il Medio-
evo qui sembra ancora attuale ¢ vivo
grazie al fermento delle contrade e al-
le rievocazioni storiche. Ma dall'alto
Siena rapisce: sono poche le torri e le
terrazze dove & possibile affacciarsi
sulla piazza principale e ammirare la
torre del Mangia dato che sono state
tutte smantellate nel momento in cui
la cittia & caduta sotto il dominio fio-
rentino. Ma la Torre di Rocca Bruna
si crge ancora in tutta la sua bellezza,
nonostante sia stata abbassata nel cor-
so dei secoli. Vi si accede da una casa
privata, dopo diversi gradini e cam-
minamenti, fino ad affacciarsi su una
delle terrazze con vista pitl spettacola-
ri d'Ttalia. Qui si possono organizzare
cene private, banchetti.

... nelle tombe etrusche

Entrare in un tipico ristorante tosca-
no e finire per cenare nelle tombe
etrusche. Questo accade all’Osteria
da Divo a Siena, dove tra piatti tipici
della tradizione toscana ci si pud tro-
vare accanto a un‘iscrizione antica o a
qualche sarcofago che era sepolto nel-
la struttura a pill piani (sotterranei)
del ristorante. E questo era anche un
luogo d'incontro e di peccato: infat-
ti sono stati scoperti diversi cunicoli
che collegavano monasteri di clausura
femminili con seminari e dormitori
dei preti.

(@riproduzione riservata)
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