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Hotel d’alta montagna

a due passi dalle piste da sci,

tra baite e suite. Capital ne

ha scelti diecianche per chi non
ama lo sport. Perché un week-end,
o una settimana bianca,

a bordo pista hanno un fascino
ineguagliabile | di camillaRocca

on sono semplici alberghi. Chiamarli cosi sareb-

be un errore di ingenuita. Sono luoghi costruiti

sullidea del benessere, della ricerca di un equili-
brio che puo essere ritrovato non solo nei momenti liberi,
ma anche nel contesto offerto come rifugio dallo stress e
dalla troppa velocita della vita metropolitana. La scelta
degli arredi, la disposizione delle spa, delle piscine, delle
saune... I ristoranti con pochi tavoli e i menu che pescano
nella tradizione e negli ingredienti della zona. E le can-
tine organizzate per poter degustare i migliori vini del
territorio. Insomma, sono eremi di montagna, immersi
nel silenzio, lontano da tutto e tutti, dove dimenticare
computer, telefonini e affari & quasi un obbligo.

ROMANTICO Hotel Solea

A Faidella Paganella un boutique hotel dedicato ai mo-
menti romantici. Sull’altopiano, proprio a bordo delle
piste da sci, & un concept di lusso all inclusive: si trova-
no candele profumate a scandire ore da trascorrere in
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coppia che accompagnano gli ospiti nella piscina ester-
na riscaldata e panoramica, nel giardino di oltre 2mila
mg, a cui si aggiungono la sauna finlandese con vista e la
biosauna. In cucina lo chef Michele Perlot delizia i palati
con piatti tipici trentini realizzati con ingredienti scelti
dai piccoli produttori locali.

L'ECO-RIFUGIO Adler Lodge Ritten

Siamo sul suggestivo Altipiano del Renon, che con la
vista abbraccia tutta Bolzano. Questo «eco-rifugio» a
cinque stelle circondato dal bosco ha una suggestiva vi-

Ricaricarsi

sta sulle Dolomiti. Ma la particolarita ¢ la spa nel bosco,
struttura in cui convivono alpin style e richiami di arte
tribale, per un'integrazione perfetta nel contesto natu-
ralistico per sole 20 junior suite, 20 chalet con sauna ¢
caminetto che affacciano su un laghetto naturale,

IL MENU-PERCORSO del Lefay Resort & Spa Dolomiti
L’ hotel, segnalato dalla prestigiosa guida Condé Nast Jo-
hansens, sorge sulla ski area piu grande del Trentino con
50 km di piste, quattro parchi per snowboard e un unico
ski pass valido per I'intero comprensorio, che si affaccia
sulla Val Rendena. A Pinzolo un importante esempio di
bioarchitettura che riflette il paesaggio con elementi ri-
correnti delle costruzioni di montagna: il legno, la pietra,
la semplicita delle finiture. Da provare anche il ristorante
gourmet Grual, il nome della montagna che fa da sfondo
al resort, che propone un menu-percorso che segna le di-
verse altitudini a cui si trovano gli ingredienti dei piatti.
I1 pit lungo raggiunge la vetta.

SETTE TAVOLI PER IL Granbaita Dolomites Hotel

Lo storico hotel della famiglia Puntscher - Perathoner a
Selva di Val Gardena ha vinto il premio In/Architettu-
ra 2020 Willis Towers Watson dell’Istituto nazionale di
architettura per il rinnovo totale che ha coinvolto tuttii
passaggi della filiera produttiva, A cuisi aggiunge il relax
di una spa di oltre 2mila mq ¢ i sette tavoli del ristorante
Granbaita Gourmet dove lo chef Andrea Moccia ha da
poco aperto i battenti di una delle piu raffinate desti-
nazioni gourmet della valle e della regione. Importante
anche la collezione di oltre 500 etichette custodite fra
I'antica cantina di pietra e la moderna di vetro a vista.

LA SAUNA NEL BOSCO DI Bonfanti Design Hotel

A Chienes, in Val Pusteria, I’hotel Bonfanti € stato appe-
na ristrutturato: tra gli highlights pitt importanti ci sono il
laghetto balneabile e un’oasi di benessere di 300 mq con
vista privilegiata sulle cime delle Dolomiti. Accanto, M
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» una spettacolare sauna esterna con le vetrate che af-
facciano sul bosco. 1l progetto architettonico ha voluto
conciliare il design di tendenza con il fascino della tra-
dizione e dell’ospitalita altoatesina. In cucina il giovane
chef Maurizio Lauriola, pugliese, rielabora sapori medi-
terranei con le specialita tradizionali altoatesine, creando
una cucina fusion da provare.

NEL CASTELLO DELL'Hotel Lamm

Castelrotto, alle pendici dell’Alpe di Siusi, qui gli archi-
tetti Paul Senoner ¢ Luca Tammerle hanno rinnovato un
palazzo del 1670 in un’ottica green e di ecosostenibilita,
scegliendo di lavorare con aziende e artigiani del luogo e
di utilizzare i materiali naturali del territorio. Imperdibile
la rooftop sky pool: dalla spa una scala in pietra conduce
sulla terrazza dove, al cospetto di un panorama impaga-
bile, si apre una grande piscina a cielo aperto, affacciata
sui tetti di Castelrotto e sulle splendide cime dolomiti-
che. Mantenuta alla temperatura costante di 30 gradi, la
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piscina & costruita sul modello di un tipico fienile. Non
manca la parte gourmet, con il ristorante Lampl Stube,
tempio dello chef Marc Oberhofer, solo tre tavoli per un
massimo di dieci posti a sedere.

CRISTALLOTERAPIA AL Josef Mountain Hotel

A due passi dalle discese innevate dell’area sciistica di
Falzeben o a Merano 2000, sui 40 km di piste con vista
sull'Ortles e sulle Dolomiti, poco sotto i sentieri d’alta
quota dell’altipiano di Avelengo, tra vie ferrate e percor-
si panoramici, 8i trova un’oasi di benessere di ben 1.300
mq. I cristalli di montagna fanno parte di esclusivi ri-
tuali di benessere: trattamenti speciali, peeling, medi-
tazioni ¢ cristalloterapie. A cui si aggiunge una spetta-
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colare sky terrace con piscina riscaldata e 11 postazioni
idromassaggio per «nuotate» tra le cime degli alberi.

L'ORIENTE DEL Silena- The Soulful Hotel

Esercizi di respirazione ¢ meditazioni guidate, yoga e Qi
Gong, lounge letteraria ¢ stanze del silenzio che si tro-
va solo a Valles, Val Pusteria, in tutto PAlto Adige. Un
concetto di wellness che si esprime nell’abbraccio tra Yin
¢ Yang, tra Est ¢ Ovest, ¢ che si respira in tutto I"hotel a
partire dal design degli interni ispirati all’arte del feng
shui: concentrato sull’essenziale, sulla pulizia delle for-
me e costruito con materiali naturali. L'hotel trasfigura il
suggestivo paesaggio esterno attraverso le grandi vetrate
¢ le ampie finestre sul tetto con vista cielo, per un‘espe

Ricaricarsi

M

rienza di benessere, Divertente anche il ristorante che
unisce i sapori dell’Alto Adige con le influenze culina-
rie del Sudest asiatico: si possono cosi gustare le antiche
ricette locali di mezzelune, canederli e kaiserschmarrn
¢ al tempo stesso i dim sum tirolesi, gli involtini prima-
vera altoatesini o i divertenti sushi-spétzle al formaggio.

LA COLLEZIONE Alp & Wellness Sport Hotel Panorama
Tra gli indirizzi consigliati dalla guida Les Collection-
neurs, questo & prezioso per ricaricarsi e rilassarsi a diret-
to contatto con la natura a Fai della Paganella, in Trenti-
no. Francesca Mottes e Maurizio Giuliani promettono ai
loro ospiti un soggiorno di tranquillita, circondati da un
giardino botanico bio-energetico. Sette piscine riscalda-
te, una vasca idromassaggio, un hammam ¢ una sauna a
cui si aggiungono i campi da tennis e un ristorante dalla
ricca proposta culinaria.

NELLO CHALET DEL Relais Mont Blanc Hotel & SPA
A La Salle, in Valle d'Aosta, un lussuoso chalet di mon-
tagna con camete immense, formate da pietre e legno.
Un ristorante gastronomico dove gli ospiti godono di un
magnifico panorama sul Monte Bianco, preludio a un
piacevole viaggio gastronomico. I frutti dell’orto accom-
pagnano i prodotti del territorio italiano. A concludere
I'esperienza I'immensa spa costituita di grotte termali,
piscina all’aperto ¢ un’intera infrastruttura dedicata al
benessere.
{©riproduzione riservata)
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