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Hai mai provato a
CURARTI con il VINO?

A riscoprire le benefiche proprieta dell'uva per il trattamento della pelle
sono stati | francesi, subito presi d'assalto dalle star di Hollywood. Ma
ora é possibile trovare molte spa anche in Italia che utilizzano gli stessi
procedimenti. Ed & la stagione giusta. Vediamo quali

[Maria Cristina Righi]

er primi sono stati i francesi. Il segreto
delle super-efficaci cure di bellezza
della “Vinothérapie spa Les sources de
Caudalie”, che si trova a Martillac, a pochi
km da Bordeaux tra i celebri vigneti, sono
proprio i polifencli contenuti nei semi
d'uva. Lidea di utilizzarli fuori dalle cantine & stata di
Mathilde, la figlia dei Cathiard vilicollori, proprietari
delio Chateau Smith Haut Lafitte, a Martillac, appunto.
Con la consulenza di Joseph Vercauleren, ricercatore
in farmacologia all'universita di Bordeaux, ha dato vita
prima alla linea cosmetica Caudalie (immediatamente
adoltata da star e top come lsabelle Adjani, Carla
Bruni, Catherine Zeta-Jones e Courtney Cox, Jennifier
Aniston, Elle Macpherson, ma anche Madonna e
Claudia Cardinale). Poi, finalmente, dopo poco pid di
un anno, di ianco allo Chateau dove invecchiano e si
affinano i Grands Vins de Graves, ha aperio I'hotel con
due ristoranti e la spa, che, oltre a oli essenziali, miele,
lievito di vino, olio di semi di vinacciolo, vite rossa (una
pianta simile alla vite che non da grappoli ma un succo
drenante e anbicellulite) mosto liofilizzato e naturalmente
| miracolosi semi, sfrutta anche le proprieta di un‘acqua
di sorgente, ricca di ferro e fluoro, che sgorga calda (33
*C) proprio ned terreni dei Cathiard,
AMPELOTERAPIA O CURE UVALE
| Romani utilizzavano uva e vino per le loro ricette d
cucina.Ma nei primi anni del Novecento si afferma
invece la cura dell'uva. “In Franda nel periodo tra le

due guerre @ stata addirittura creata una Fédération
des cures uvales che riuniva tredici centri con un
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uvarium per la deguslazone delluva - spiega
Mathilde Cathiard-Thomas della spa Caudalie dove
& possibile (da settembre a novembre) sperimentare
i benefici della cure uvale. Le ragioni del grande
interesse verso guesto frutto? Le sue virtd punficant
e disintossicanti. L'uva, infatli, & ricca di zuccheri
direttamente assimilabili @ di vitamine (C, A, B1, B2,
BS5, B6, B9, E, PP, P), di sali minerali, di cligoelementi
comse fosforo, potassio, calcio, magnesio, zolio, cloro,
silicio, manganese, ferro, iodio, zinco e rame, di
acido malico, tartarico, citrico. Tutte quasia sostanze
ne fanno uno dei miglior alimenti energetici present
in natura, tanto da guadagnarsi I'appeliativo di latte
vegetale.

TRATTAMENTI PER SOMMELIER

In ogni regione italiana troviamo vitigni differenti che
danno vita ad altrettanti ottimi vini. Variazioni sul tema
vinoterapia sono state studiate nelle spa dei territori
vocali alla vite. Nei traltamenti beauty che seguono
i prncipi della vinolerapia dominano | polifenocli
contenuti nei vinacciol. Questi, una voita stabilizzati,
sono molto pil efficaci della vitamina E nella lotta ai
radicali liberi.

MOSTO D'UVA E FOGLIE DIVITE

Dai vigneti dellazienda Montebelli, cerificata
biologica, si ricava l'uva per la produzione del vino,

utilizzato anche come ingrediente di bellezza
per la vinoterapia allinterno del Montebelli
Agriturismoc e Country Hotel di Molinetio
Caldana (GR). L'Esperienza Cocoon & un
trattamento olistico con mosto d'uva e foglie di
vite {105 minuti, 120eurc). Siinizia conun bagno
turco per aliminare le lossine e i prosegue con
un peeling ai vinaccioli sequito dallimpacco di
fogle di vite @ infine il massaggio per il corpo
con olio al mosto d'uva. Durante il percorso
viene servilo il Fabula Rosé di Montebelli

Info. Montebelli Agriturismo e Country Holel -
tel. +39 0566 887100 - www montebeli. com

IL POTERE DEL RESVERATROLO

Tra i diversi trattamenti di vinoterapia proposti
da MySpa di,Terme Merano, il peeling di
sale alluva altoatesina conliene il prezioso
resveratrolo, presente nella buccia degli acini
duva. Questo antiossidante naturale offre
un'elevata prolezione celiulare contro gli
effetti dellinguinamento atmosferico. Il peeling
antiossidante & seguito dall'applicazione finale
di una crema della linea cosmetica di Terme
Merano al resveralrolo, scella in base alle
esigenze della pelle (35 minuti, 45 euro). Il
bagno rilassante all'uva altoatesina nella vasca
idromassaggio ha un effelto antiossidante
@ contribuisce a proteggere la pelle dallo
stress ambientale (20 minuti, 34 euro). Info:
Terme Merano - tel. +39 0473.252000 - www.
termemerano.it,

IL NOEBILE VINO DELL'UMBRIA

Mel cuore del'U Bon fa Spa
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Resort di Torgiano (PG) utilizza | prodotti del temitorio
e le eccellenze umbre, vino compreso, per diversi
trattamenti. La pulizia viso Borgobrufa viene fatta con
olio di nocciole, d'oliva @ vino. Con azione rigenerante,
ibera dalle /mpurla & dona un colorito umnforme e
splendente alla pelle (50 minuti, 85 euro). Lo scrub
corpo @ un'esloliazione personalizzata con vino
nobile dall'effetio anti-age (20 minuti, 49 euro) mentre
Ilmpacco antieta al wno nobile sfrutta 'asone anb-
ossidante dei vinaccioli, ringiovanisce la pelle e rafforza
i tessuti (20 minuti, 39 euro). | massaggio etrusco
@ un anlico trattamento corpo con olio di vinaccioli,
rigenerante e drenante (45 minuti, 89 euro).

Info: Borgobrufa Spa Resort — tel, +39 075 9883 - www.
borgobrufa.it

DEGUSTAZIONI WELLNESS

Nei 290 Vinum Hotels Al Adige/Sidtirol, oltre
alla degustazione dei migliori vini inlernazionall e
altoatesini, & possibile spafimentare nuovi trattamenti di
vinoterapia. La Golden Spa dell' Ansitz Plantilscherhof
di Merano @ il posto ideale per trattamenti wellness a
base di cosmetici biologici locali e preziosi minerali,
estratti vegetali e oli pregiati. || rituale del vino meranese
comprende un peeling ai vinaccioli, un bagno all'clio di
vino, un impacco di vinacce, un massaggio all'olio di
vinaccioli (110 minuti, 165 euro).

Info: Vinum Hotels Alto Adige/Sidtirol - tel, +38 0471

999 960 - www. vinumhotels.com

RELAX IN VAL D'ORCIA

Dalla tradizione vinicola della Val d'Orcia nascono |
rituali di vinoterapia dell’Adler Spa Resort Thermae di
Bagno Vignoni (S1), affiliato a Condé Nasl Johansens.
Lussuoso e frizzanle, idealo per le coppie, il rituale al

sangiovese (100 minuti, 167 euro a persona)
prevede un QOMMAage COrpd, un MAassaggio
riassanle ai wvinaccioll di uva sangiovese,
seguilo da un bagno nel vino e acqua termale.
Conclude il viaggio di benessere una fase
di relax su un letto ad acqua dove gli ospili
degustano vino sparkling rose loscano e
formaggi stagionati nelle vinacce. Il rilo del
Brunello (75 minuti, 107 eurdo a persona)
sempre perfello per l@ coppie & un'espenenza
pluri-sensonale di profondo relax. |l trattamento
comprende un massaggio all'olio di vinacciol
un bagno nel vino. GH ospili vengono invilati a
sdraiarsi su un materasso ad acqua dove vieng
servito loro un ottimo Brunello accompagnato
da una degustazione di formaggi tipici del luogo.
Info: Adler Spa Resort - tel. +39 0577 B89000 -
www.adler-thermae.com

VINACCE E PIETRA CALDA

Al Romantik Hotel Turm di Fié allo Sciliar (BZ)
la vinoterapia & un rituale da godersi a lume di
candela, tra | profumi sprigionati dal massaggio,
musica soft e un calice di buon vino. Questa
lussuosa esperienza di benessere che si pud
anche provare in coppia, si vive in una stanza
scavata nella roccia che accoglie una grande
vasca in rame per due e un particolarissimo
letting in pietra. || bagno alle vinacce su pietra
calda inizia con un peeling enzimatico esfoliante
con vinaccioli spremuti a freddo e argilla, che
rimuovono ke cellule morte. Il relax continua
con un quarto d'ora di bagno in acqua tiepida,
sorseggiando un Lagrein alloatesino. Segue poi
un massaggio sulla pietra calda, effettualo con
un olio di semi d'uva (70 minuli, 111 euro per
una persona e 100 minuti, 169 euro per due).

Info: Romantik Hotel Turm - el + 39 0471

725014 - www.romantikhotels.com
IMPACCHI ANTI-AGE

L'Alpenpalace Luxury Hideaway & Spa Retreat
di Valle Aurina (BZ) ha una spa di 3mila
metri quadrali che propone numerosi rtuali
di benessere come Skin Repair Anti Aging
Body Wrap. Il trattamento anti-aging con uva
e olivello spinoso promette una rigeneraziona
a tutto tondo. |l potere combinato dell'uva
e dellolivello spinoso in questo impacco di
bellezza aumentano le autodifese della pelle e
la rendono vellutata (35 minuti, 55 eura).

Info: Alpenpalace Luxury Hideaway & Spa
Retreat - tel. +39 70

QATE | 50




GATE

Ottobre 2021

Adler Spo Resor

alpenpalace com

BENESSERE DIVINO

Al Romantik Hotel Oberwirt di Marlengo (BZ) il vino
& una cosa sera, oltre che una grande passione del
proprietario Joseph Waldner che, da tanti anni produce
ottimi vini @ ha dato vita alla Tenuta Eichenstein:
cantina, sala degustazione & chalat nel cuora di 4 atlan
di vigneti, con un panorama che abbraccia tutta la
vallata. Nell Amadea Spa (completamenta ristrutturata
lo scorso giugno) si pud provare la vinoterapia con il
peeling ai vinaccioll @ miele, dall'efletto rigenerante e
anti-age (25 minuti, 38 euro) e limpacco al fango e
vinaccioli che riscalda in profondita, ideale in presenza
di contratture muscolari e dolor reumatici (40 minuti,
49 euro). Infine ci si pud concedere il riluale Amadea
dei 5 pilasti che comprende massaggio intensivo
di testa @ nuca, impacco al viso @ massaggio con i
tamponi, ai piedi e all'olio aromatico con | tamponi alle
erbe (B0 minuti, 115 euro).

info: Romantik Hotel Oberwirt - tel. +39 0473 222020
- www.romantikhotels.com

RITUALE D'UVA

Uva protagonista al Solea Boutique e Spa Hotel a Fai
della Paganella (TN). Il rituale a base d'uva comincia
con uno scrub corpo all'uva dall'azione antiossidante
esequilo in vasca nuvola, di galleggiamento asciutlo.
Lo scrub rimane in posa quindici minuti e ci si rilassa
galleggiando, perché anche la colonna veriebrale
benefici di questa posizione. Nel fraltempo, al viso
viene fatto un massaggio agli agrumi. Finito il tempo

di posa, dopo la doccia, & passa al massaggio
rivitalizzante al buro duva e karité, ricco di
vitamina E (100% wegetale), con olio di vinaccioli
ed estratto di vite rossa (90 minuti, 155 euro).

Info. Solea Boutique e Spa Hotel - tel. +39 0461

581065 - www.holelsolea com
TERAPIA SICILIANA

La Petra Spa dell'Hotel Villa Nen Resort & Spa
di Linguaglossa (CT) propone uno scrub viso
@ corpo al mosto d'uva, dall'effetto anti-age e
profondamente rilassante (50 minuti, 70 euro). Si
tratta della preparazione ideale per il massaggio
total body con olio biclogico di produzione
propria, una vera esclusiva della Pelra Spa di
Villa Meri per un'esperienza avvolgente che
coinvolge tutti | sensi. La pelle risulta compatta e
tonificala e | principi attivi naturalmente nutrienti
le restituiscono un aspetto giovane e idratato (50
auro, 30 minuti).

Info: Hotel Villa Neri Resort & Spa - tel. +39 095

813 3002 - www. nerlelna.com
VINACCIOLI E OLIVELLO SPINOSO

Tra i trattamenti dell'area wellness di 1000 metri
quadrati dell'Hotel Col Alto di Corvara (BZ), dove
s utiizzano solo ingredienti alpini naturali e
100% locali, non poteva mancare la vinoterapia.
Limpacco al vinacciolo & olivello spinoso @ un
cocktal di vitamine unito a carotenoidi, acidi
palmitici @ procianiding, in grado di proteggere
la pelle dallo stress da ossidazione e conferirle
una consislenza setosa (50 minuti, 79 euro). Info:
Holed Col Alto = tel. +39 0471 831100 - www.
colalto.it

Uva per eliminare le tossine e rafforzare il sistema
immunitano al Park Hotel Mignon di Merano
(Bz). Una delle tante accallanze altoalesine che,
oltre a essere celebrata con feste tradizionali e
prelibatezze gastronomiche (la festa dell'uva
@ il Torggelen) & utilizzata in molti Irattamenti
welness. Al Park Holal Mignon nellelegante
beauty farm si pud provare uva per lel, che sfrutta
le proprieta dell'uva e comprende un peeling corpo
alla vinaccia per rivitalizzare | tessuli e riattivare la
circolaziona, un impacco lolal body per rafforzare
l'effetto purificante @ un massaggio viso e nuca
con olio di vinaccioli per un relax totale che si
conclude con un buon bicchiere di succo d'uva
(80 minuti, 135 euro). Info: Park Hotel Mignon -
tel. +39 0473 230353 - www.hotelmignon.com/it/
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RELAX IN VAL D'ORCIA

The wing theropy riuals of the Adler Spo Resorl Thermoe in
Bogno Vignoni [51), offilicted with Condé Mosi Johansens, ome
born from the winemaking tradition of the Vol &'Ondo. Lusurieus
ond sparkling, designed for couples, the Songiowase riteal (100
manutes, 167 euros per personl intludes o body scrub, o relasng
massoge with Songiovese grope seoeds, followed by o bath in wine
and thesmiol water, The wellness journey ends with o reloxing phass
on o woter bad where guests toste Tuscon sporkling rosé wine
and cheeses oged in mare. The Brunelle ritual (75 minuies, 107
euros per person], ohwoys perfect for couples, s o multi-sensorial
experience of deep reloxation. The reciment includes o grope
wed ol mossage ond o wine bath. Guests ore invited to lia down
on o waler mattress where they ore served on escellont Brunslio
occomponied by o lasting of typical local cheeses. Info: Adler Spa
Resort - tel. +39 0577 BAP0O00 - www.odler-tharmoe.com

POMACE AND HOT STONE

Al the Romaniik Hobel Turm in Fib allo Scilior [BZ) wine therapy i a
ritwol to be ergoyed by condialight, among the wenh eleowd by
the mossoge, soft music ond o glass of good wine. This lusurious
wellness experience thot you con also try 02 o couple, is lived in o
room carved into the rock that houses o lorge copper lub for fweo
and a wery special stione bed The hot stone pomace bath begins
with an exfoliofing enzymaftic peeling with cold- pressed gropeseed
ond cloy, which emaowas deod skin calls. Relosoion confinues with
o guarter of on hour of bathing in worm woter, sipping o South
Tyralean Lagrein. Then follows & mossage on the hot stone, carried
out with o grope seed il (70 minutes, 111 ewros for one person end
100 minutes, 169 ewnos for twol. Info: Romontik Hotel Tuorm - 1el. +
39 0471 725014 - www.romaontikhotels.com

ANTI-AGE PACKS

The Alpenpalace Lusury Hideowoy & Spa Retreot in Valle Auring
[BZ) hos o 3 thousond squore meder spo that olfers numerous
wellness rituols such os 5kin Repoir Anti Aging Body Wrop. The
onti-ageng treaimenl with gropes ond seo buckthom promises
on oll:round regersration. The combined power of gropes ond
sea buckthorn in this beauty poack increass the shin's el delenss
ond moke # welvely (15 minutes, 55 esummal Inke: Alpenpoloce
Luzury Hideowoy & Spo Retreot - ted, 439 0474 470 230 - www
dlpenpaloce com

DIVINE WELLNESS

Al the Romantdk Hotel Oberwirt in Marlango (BI) wine is o senous
matter, os well as a great passion of the owner Joseph Waldner whe
hos bean producing excallent wines for mony yeors ond has given
life to the Eichenstein Estote: cellor, sasting room and cholat in the
haart of 4 hactars of vineyards, with a ponoroma that embroces
the whole volley. In the Amodeo Spo (complately rencvoled lost

Romaontik Hobol
Cherwnin

June| you con try the wine therapy with the peeling with
gropeseods and honey, with o regenerating and anki-aging
effect (25 minutes, 38 swros) ond the mud ond gropesssd
pock thal heats in depth, ideal in the presence of muscle
contractures ond rheumatic poins (40 minutes, 49 suros).
Finolly, you con indulge in the Amodea ritwal of the 5
pillors whach inchudes intensve heod and neck massage,
foce pock ond mossoge with fompons, feet ond cromatic
ol with harbol lompons [B0 minutes, 115 eunos). Indo:
Romantik Hotel Oberwint - tel. +3% 0473 222020 - www.
ramaorhikhotels cam

GRAPE RITUAL

Gropss profogonist ot the Scleo Boutique ond Spo Hotel in
Fai della Paganalia [TH). The grape- based ritual bagins with
o grope bady scrub with on anfioxidord action performed
in o dry floating clowd bath. The serub remains in ploce for
lileen mirutes and you relax by floahing, becouse the spee
obo berefits from this position. Meonwhils, the foce is given
o citrus massage. Al the end of the exposure time, ofter the
showsr, we mowe on o the revitalizing mowoges with grops
burter and shea, rich in vilamin E (100% vegeloble), with
grapesead oil ond red vine extroct (90 minutes, 155 sures).
Infe: Soleo Bowtigue and Spa Hotel - tel. 439 Dd4] 581065
- www hotelsolea com

SICILIAN THERAPY

The Peitra Spo of the Howel Villo Neri Resort & 5Spa in
Linguaglossa |CT) elfers a face and body serubs with grope
must, with on onfi-oging ond deeply reloxing effect (50
minutes, 70 auvros. It i the ideal preporotion for o tokal
body momoge with orgonic oil of its own produchon, afrue
siclusive of the Petra Spo of Vilo Nari for on enwsloping
eipaience tha! involves oll the senses. The shin s compact
ond toned ond the noturally nourishing oclive ingredients
resiore a youthiul and hydroled oppearonce (50 euros, 30
minutes). Info: Hotel Villa Meri Resort & Spo - tel. +3% 095
813 3002 - www.nerietng, com

GRAPES AND SEA BUCKWOOD

Among The lealmants in the 1000 square meler wellness
oea of the Hotel Col Alle in Corvora [(BI), where only
natural and 100% local Alping ingredients o wsed,
wing therapy could not be missing. The grope seed &
sea buckihorn pock s o cockioll of vilomine combined
with corosencids, polmitic ocids ond procyonidina, oble
io project the skin from oxdation siress and give # o slky
tectura (30 minutes, 79 euros). Info: Hobel Col Ao - el
+39 0471 B3 1100 - www.colalo. @

Gropes o sliminole toxire and strengthon the immune
system of the Park Hotel Mignon in Merono (Bzl, One of
the momy South Tyroleon excellences thal, in oddeion 1o
bewng celebroted with traditional festvals and gastronamic
delicocies (the grope festival ond Térgpelen), s used in
many wollness ireoiments. Al the Park Hotel Mignon in
the slagont beouty farm you con try gropes for her, whech
exploits the propertes of gropes and includes o pomoce
body pesling o revitalize the fissves ond recctivale the
circulofion, o total body pock to strengthen the purilying
effect ond o foce ond rick maisoge with grapessed ol for
wiol reloxation thot ends with a good glows of grope e
{80 minuies, 135 suwros)

Info: Park Hotel Mignon - tel. +39 0473 230353 - www.
hotelmigno nocomyi/
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