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ITINERARI « LUOGHI - STRUTTURE + SPECIALITA

Una sezione di Turismo all aria aperta

dedicata al Benessere, o al Ben-Essere.

Un tema che ci riguarda e interessa tuzt.

Un tema declinaro tn ranti modr: relax, armonia der sensi
edella mente, remise en forme, termalismo, salute, bellezza.
Con i nosiri suggerimenti, cercheremo di raccontarlo

e proporlo in tante sfaccettature.

Sperando che nelle nostre proposte ognuno

trovt il suo personale Star Bene

A cura di Franca Dell Arcjpree Scotti - scottifranca @gmatl.com
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Belle SSEY'€C A curadi Franca Dell ‘Arciprete Scotti

BENESSERE

IN SICUREZZA-
DEE PER SAN VAIENTING

PER FEBBRAIO PENSIAMO A UNA FUGA IN DUE NEI PIU BEI RESORT E LOCALITA
BENESSERE D'ITALA: UN WEEK END DI COCCOLE, TRATTAMENTI, RELAX

| L CRlSTALLO DI CORT' NA Cristallo, a Luxury Collection Resort & Spa di Cortina

d’Ampezzo, gia entrato a far parte dell’immaginario

DIAMP EZZO |NV|TA A collettivo come l'eccellenza dell’ospitalita montana
C ELEBRARE | 'l 20 ANNI Dl in Italia, ha riaperto per la stagione invernale e offre

I’occasione di festeggiare, nel corso dell’intero 2021,

STO RI A D E |_|_'Ir H OT EL I’importante traguardo dei propri 120 anni di storia.
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Cristallo Cortina solarium

Cristallo Cortina ultimate Spa

Inaugurato come Palace Hotel Cristallo nel 1901, pro-
gettato in stile art nouveau in onore delle nobili tradi-
zioni viennesi, elegantissimo, in posizione privilegiata
ai margini del bosco, con vista mozzafiato sulle Tofane,
& diventato nel corso degli anni, una delle mete interna-
zionali piu ambite, contribuendo in maniera importante
allo sviluppo turistico di Cortina d’Ampezzo.

Negli anni Venti, con 'incremento del turismo, grazie
alla passione per gli sport invernali come lo sci, le ciaspe
e I’hockey, il Cristallo, dotato di riscaldamento e di una
pista da sci privata, di campi da tennis, che in inverno
si trasformavano in piste di pattinaggio, e di una piscina
scoperta, divenne punto di riferimento del jet-set inter-
nazionale.

Tra 1 suoi ospiti personaggi come il duca Amedeo d’A-
osta, Mafalda d’Assia, Gabriele d’Annunzio e, tra la
clientela internazionale, re Alberto del Belgio, sua figlia
Maria José di Savoia, re Milan di Serbia e re Faud d’E-
gitto.

E poi, dopo le Olimpiadi Invernali a Cortina nel 1956,
1 Marzotto, 1 Furstenberg, i Principi del Liechtenstein,
Brigitte Bardot.

I Dopo vari passaggi, il Cristallo, Resort & Spa, oggi fa

parte del brand di Marriott International Luxury Col-
lection, che raccoglie i migliori hotel di lusso nel mondo.
Come nuovo affiliato e come primo mountain resort del
marchio al mondo, Cristallo continua a offrire ai propri
ospiti un’atmosfera elegante dal gusto classico, per un
soggiorno improntato al lusso contemporaneo.
L’albergo. con doppia stagionalita, si trova in una delle
destinazioni turistiche piu ricercate in Italia, per gli im-
pianti sciistici d’inverno, per le escursioni all’aria aperta
in estate e per le esperienze gastronomiche di alto livello.
La rinnovata area relax e la nuova wet area con sauna,
bagno turco e docce emozionali e vasca idromassaggio
della Cristallo Ultimate Spa accolgono gli ospiti per mo-
menti di relax e aprés-ski con vista sulle montagne. La
suggestiva sauna finlandese in cedro rosso & illuminata
dalla luce naturale che entra dall’ampia vetrata affacciata
su un delizioso giardino interno. Anche il bagno di va-
pore & stato valorizzato attraverso un mix infrigante di
forme geometriche, dove l'accurata scelta di materiali
pregiati per i rivestimenti, uniti alle pitt moderne tecnolo-
gie, accordano un livello d'eccellenza a questo ambiente
deputato al benessere della persona. La famosa piscina
interna ¢ arricchita da una nuova vitality pool, una va-
sca idromassaggio di ultima generazione. L'esperienza di
benessere della Cristallo Ultimate Spa si completa con
il percorso Kneipp, dove un’alternanza di acqua calda e
fredda rigenera tutto il corpo dopo una giornata di sport
invernali.

Presso la Cristallo Ultimate Spa si trova anche il Transvi-
tal Swiss Beauty Center che offre rituali detox, anti-age e
rilassanti nonché I'innovativo sistema di galleggiamento
a secco Nuvola dove 'ospite & immerso in 400 litr1 di
acqua calda per un’esperienza di relax unica.
www.cristallo.it

Www.marriottnewscenter.com

Cristallo Cortina
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Pool Suite 4 Terme Merano - Tschager Affred

TERME MERANO:
PER SAN VALENTINO
UN SOGGIORNO IN MYSPA

Per San Valentino un’idea: il trattamento di coppia e i
prodotti della linea cosmetica.

Benessere e relax, ma anche sicurezza, bellezza e festa.
Sono queste le parole delle Terme Merano che offrono
attrazioni per grandi e piccoli, con un occhio di riguar-
do verso la sicurezza.
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L’ambiente ideale per dedicarsi un trattamento di cop-
pia all’insegna di coccole, frutta e spumante.

Sono riaperte infatti alcune zone delle Terme Merano,
tra cui la MySpa, il Bistro, le inalazioni e lo Shop.
Sempre aperto € lo shop online che mette a disposizio-
ne tante idee originali.

Benessere per due per San Valentino.

Nella MySpa si possono vivere trattamenti di coppia
per regalarsi benessere e allo stesso tempo trascorrere
momenti davvero speciali con I’innamorato. Tra que-
sti, il Relax di coppia nella vasca idromassaggio ad
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Vasca imperiale per due by Manuela Frossline
Terme Merano

Confezione regalo prodotti

esempio permette di dedicarsi un bagno rilassante, sce-
gliendo tra gli estratti di stella alpina altoatesina, uva
o sale alle erbe aromatiche dell’Alto Adige. Dopo il
bagno c’é tutto il tempo per rilassarsi con frutta, spu-
mante e naturalmente tante coccole!

Per un benessere completo si possono scegliere le
esclusive Pool Suite con bagno turco, idromassaggio
e letto ad acqua per il relax. Morbidi cuscini colora-
t1, frutta di stagione e una bottiglia di spumante locale
rendono I’atmosfera particolarmente suggestiva.

E. se per caso non si riuscisse a raggiungere le Terme, é
sufficiente collegarsi al sito delle Terme Merano ed en-

trare nello shop online per scegliere un regalo speciale:
biglietti d’ingresso e buoni da utilizzare nella MySpa,
prodotti della linea cosmetica di Terme Merano, un
dono elegante e ricercato adatto a tutti 1 tipi di pelle.
Si puo scegliere in base alle esigenze specifiche o alle
zone da trattare, ma anche semplicemente a seconda
dell’ingrediente preferito dalla persona che ricevera il
regalo: prodotti anti-age all’uva e al resveratrolo, alla
stella alpina, alla mela, all’olivello spinoso ricco di vi-
tamina C o addirittura alla polvere di marmo.

WwWw.termemerano.it
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Fonteverde_WNatural Spa_Thermal Bioaquam Circuit2

FONTEVERDE ATTENDE
IN TUTTO IL SUO SPLENDORE

Fonteverde, I’esclusivo resort termale di Italian Ho-
spitality Collection a San Casciano dei Bagni, nella
Toscana senese, ha riaperto con una veste completa-
mente rinnovata, a seguito di un imponente progetto di
ristrutturazione che ha riguardato tutti gli ambienti: le
camere, gli spazi comuni, la Spa.

L’hotel 5 stelle, residenza rinascimentale che i1 Gran-
duca Ferdinando I de’ Medici volle far sorgere su una
fonte termale, come omaggio al potere rigenerante
dell’acqua, affiliato a The Leading Hotels of the World,
torna ad accogliere i suoi ospiti in un palazzo ricco di
fascino e di storia, che offre un’esperienza di benesse-
re unica, grazie alla presenza di un parco termale di 5
mila metri quadri.
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Per il progetto di ristrutturazione a cura di Garibaldi
Architects si é partiti dall’immagine della residenza
con le sue antiche acque termali quale tappa fissa del
Grand Tour per declinarla con nuovi elementi.

Nel ripristino dell'atmosfera originale e dello stile so-
brio toscano fatto di muri bianchi, cotto, lesene in pie-
tra ed elementi strutturali a vista, & stata studiata una
palette di progetto che ha ritrovato il bianco declinato
in avorio, il grigio della pietra serena declinato in gri-
gio tortora, il colore del cotto e della terra nei rivesti-
menti in pelle e negli imbottiti.

Nell'area reception 1 ritratti del Gran Principe Ferdi-
nando, quello della moglie Cristina di Lorena e del fi-
glio Cosimo IT fanno parte di un’ampia collezione d’ar-
te antica esposta a Fonteverde ed accolgono gli ospiti
sulla soglia immergendoli nella storia ricca di fascino
del palazzo.
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Fonteverde_WNatural Spa_Thermal Bioaquam Pof_ Exterior View

Le incisioni, le mappe geografiche e i mobili del XVII
e del XIX secolo sono stati ricollocati all'interno delle
camere e dei percorsi, valorizzando i pezzi antichi, ri-
pensati in modo pit scenografico e contemporaneo.
Cuore pulsante del progetto é il rinnovo della SPA. Si
accede alla zona termale avvolti da un’atmosfera sug-
gestiva per cui le uniche guide sono le lanterne e le
nicchie dorate che valorizzano l'antica collezione di re-
perti archeologici tutelata dalla Soprintendenza.
Attraversata questa zona di decompressione che colle-
ga l'hotel alla zona termale, si & accolti nella luce e gli
ambienti con arredi dai colori chiari caratterizzati da
nuovi portali che dividono funzionalmente le aree dei
trattamenti.

Fonteverde WNatural Spa_The Thermal Bioaquam Pool3

La collezione medicea delle carte disegnate a matita &
stata radunata su un’unica parete valorizzandone cosi
l'importanza e lo stato di conservazione delle opere. La
zona relax, completamente ripensata, ospita il nuovo
punto ristoro Juice bar pitl contemporaneo negli arre-
di, dove l'attenzione alla qualiti dei valori nutrizionali
insieme all'acqua termale e alle sue qualita benefiche
fanno di Fonteverde una location dove la parola Salus
Per Aquam trova il suo significato pieno.

Italian Hospitality Collection riunisce hotel, resort e
spa di eccellenza, scelti per la loro bellezza, la loro
storia e I’incanto del loro territorio. In Toscana i tre re-
sort della collezione - Fonteverde, Bagni di Pisa, Grot-
ta Giusti - sono nati come residenze termali nobiliari,
gioielli di storia e architettura sorti su sorgenti naturali,
in alcune delle zone pin incantevoli della regione come
1a Val d’Orcia, le colline che abbracciano Pisa e la Val-
dinievole.

www.italianhospitalitycollection.com
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LUXURY SPAS 2021:
ESCE LA NUOVA GUIDA Dl
CONDE NAST JOHANSENS

E uscita la nuova Guida Luxury Spas 2021 di Condé
Nast Johansens per scoprire le migliori spa di lusso se-
lezionate a livello globale come migliori luoghi in cui
“fuggire”, vicini e lontani, per il relax e il viaggio di
benessere post-isolamento tanto desiderati.

Un giro intorno al mondo all’insegna del wellness tra
ritiri esclusivi in posti al confine del mondo, lodge spa
private e resort termali all-inclusive, sulla spiaggia, in
campagna, tra le montagne e in citta.

Ognuno dei quali offre una vasta gamma di trattamenti
per il benessere fisico e mentale: sessioni di yoga e me-
ditazione, massaggi rilassanti per viso e corpo. Molti
trattamenti e attivita si coniugano inoltre con i poteri
terapeutici di Madre Natura venendo effettuati in aree
all’aperto. Anche per il 2021 I'Ttalia si distingue con
ben 9 Spa, di cui 4 new entry d’eccellenza in location
uniche e incantevoli.

Sono ’ADLER Lodge ALPE (new entry) e ADLER
LODGE RITTEN (new entry) sulle Dolomiti, ADLER
Spa Resort BALANCE, e ADLER Spa Resort DOLO-
MITI a Ortisei, ADLER Spa Resort THERMAE in To-
scana in Val d’Orcia, Lefay Resort & Spa Lago di Gar-
da, Lefay Resort & SPA Dolomiti (new entry), Lido
Palace a Riva del Garda, Gardena Grodnerhof Hotel &
Spa a Ortisei (new entry).

Nelle ultime pagine della guida, un ricco ed esaustivo
Glossario illustra il significato di tutti i trattamenti, tec-
niche e discipline citati.

Il portafoglio completo di hotel, spa e venues in Eu-
ropa, Americhe, Caraibi, Africa e Asia & consultabile
sul sito www.condenastjohansens.com dove & possibile
trovare offerte speciali, pianificare il prossimo itinera-
rio e inviare richieste di prenotazione direttamente a
ciascuna struttura. Se si vuole sorprendere qualcuno &
possibile anche acquistare un “Gift Voucher” da utiliz-
zare in uno di questi hotel e resort da sogno.
www.condenastjohansens.com
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La Guida Luxury Spas




