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L'ISTRIA AUTENTICA PER

SFUGGIRE DALLA REALTA
ESPLORIAMO [ =
L'Istria & piena di bellezze ed emo-
zioni per tutti, non importa se siete
I L M o N Do amanti delle prelibatezze gastro-
nomiche, delle emozionanti attivita
outdoor o del ricco patrimanio cul-
turale: ognuno di voi trovera qual-
cosa d'intrigante. La meravigliosa

costa istriana con le sue numerose
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Anche se il 2020

ci ha messi tutti

a dura prova, Ci
piace pensare

che a breve
ricominceremo
tutti a viaggiare,
assaporare il
mondo, la cultura e
soprattutto il calore
dei suoi abitanti.
Ecco qualche
suggerimento utile
per il momento

In cui potremo
soddisfare il nostro
desiderio di andare
lontano

Istria, Arena di Pola
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ricco di storia, sono solo alcuni del
motivi per i quali I'lstria & la desti-
nazione ideale per sfuggire dalla
realta quotidiana.

Per gli ltaliani & particolarmente in-
teressante Pola con il suo straordi-
nario anfiteatro

Costruita proprio come Roma su
sette colli, & la pil grande citta
istriana, legata con la metropoli ita-
liana anche dall'anfiteatro. L'Arena
di Pola & il monumento pit grande
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e meglio conservato dell’architet-
tura antica in Croazia. Conosciuta
anche come Divié-grad, cioé la cit-
ta che, secondo una leggenda, fu
costruita dalle fate. Il suo & il sesto
pil grande anfiteatro del mondo.

Rovigno invece & la citta piu ro-
mantica. Leader del turismo croato
sul mare, attira i visitatori con il suo
centro storico ben conservato e
con le case costruite sulle scoglie-
re. Si pud godere della vista sulle
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isole vicine, tra le quali spiccano
I'lsola Rossa e lisclotto di Santa
Caterina e conoscere la tradizione
locale dei pescatori tramite uno dei
simboli di Rovigno - la barca di le-
gno chiamata “battana”.

Parenzo, pol, situata nel cuore del-
la costa occidentale istriana, & fa-
mosa per Il suo bene culturale piu
prezioso, la basilica Eufrasiana,
inserita nel 1997 nel Patrimonio
dell'Umanita dellUNESCO, |'u-
nico complesso episcopale del
primo cristianesimo di tale entita
a livello mondiale ad essere stato
conservato integralmente.

hitps://www.istra.ht/

IN GRECIA: PELIO, UNA TERRA
BACIATA DAGLI DEI

Solo a poca distanza dal porto del-
la citta di Volos, svetta la famosa
terra dei centauri: Pelio, un “mu-
seo” naturale dal fascino e dalla
bellezza inaspettate, un paradiso
dove l'alternanza dei panorami del-
le guatiro stagioni dell’'anno stupi-
sce, affascina e cattura il visitatore.
Cosl tanta bellezza non avrebbe
potuto che generare dei miti.
Secondo la mitologia, nella regione
del Pelio sarebbero vissuti i cen-
tauri (le mitiche creature con la te-
sta, le braccia e il busto di un uomo
e il corpo e le zampe di un cavallo)
e il pit saggio di tutti, Chirone, un
centauro che, secondo la leggen-
da, insegnd ad Achille, ad Ercole
e Giasone.

Salendo dalla citta di Volos verso
il Pelio, incontrerete | paesi prota-
gonisti di questa localita: Portaria,
con pittoresche piazze e le chiese
di pietra. Makrinitsa con il suo stu-
pendo panorama sul golfo Paga-
sitikos e le case a forma di torre.
E poi Tsagarada, un verdissimo
borgo dai platani secolari, le acque
cristalline e le incantevoli dimore.
Infine Chania, con i tradizionali ne-
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gozi e Il suo famoso centro sciisti-
co. Intorno a voi fontane di pietra e
sentieri di ciottoli, abitazioni di lus-
s0 e hotel a cinque stelle, chiese,
sapori e profumi tipici che vi atti-
reranno e conquisteranno inesora-
bilmente. Una stupenda ed emo-
zionante architettura, con alloggi e
hotel tradizionali, piazze e chiese,
caffe e taverne. Qui vi unirete alla
gente del posto e non vi sentirete
mai degli ospiti.
www.visitgreece.gr

L’'UNICITA DELLA BELLEZZA DI
PORTOPICCOLO

Portopiccolo, borgo adagiato sul
mare e protetto dall'abbraccio
protettivo di meravigliose falesie
sulla costiera triestina, beneficia di
una posizione geografica strategi-
ca per l'accesso al mare dell’Alto
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Grecia, Pelio - Chiesa bizantina di Porta Panagia

Adriatico. A pochi chilometri da
Trieste, cittd cosmopolita e dalle
solide radici austro-ungariche, e a
solo un'ora di viaggio verso est da
Venezia, una delle piu belle citta al
mondo.

Il borgo si trova allinterno della
Riserva Naturale di Duino, nella
Baia di Sistiana, gia famosa per
essere stata nel primi del Nove-
cento la meta turistica e termale
della nobilta asburgica. Il borgo ha
un impianto urbanistico ad anfitea-
tro verso il Mare Adriatico con una
meravigliosa vista che va dal Ca-
stello di Duino al Castello di Mira-
mare, un paesaggio unico di rara
bellezza e intriso di tanta letteratu-
ra. Oltre all'architettura sostenibile,
Portopiccolo offre un luogo com-
pletamente libero dalle auto, grazie
a una sapiente viabilita interna alla

cava e un sistema di parcheggi che
ne fanno uno dei fiori all'occhiello
italiani, per cui il borgo gode di una
tranquillita stupefacente.

Il borgo di Portopiccolo oggi & do-
tato di 78 unita ricettive: oltre infatti
le 58 camere del Falisia Resort, ci
sono 20 residenze in affitto, a breve
o lungo termine, di diverse tipolo-
gie, dal monolocale alla villa messe
a disposizione dalla proprieta per
qualsiasi tipo di esigenza.
www.portopiccolosistiana.it

OLANDA: UNA LINEA DI DIFESA
NELL'ESTREMO NORD

Visitando la zona del mare di Wad-
denzee, all’'estremo nord dell’O-
landa, le tracce di battaglie e guer-
re sono visibili ovungue. Qui infatti
sono state costruite opere di difesa
e combattute diverse battaglie.
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Olanda, mare di Wadden con bunker
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Monaco, roseto Princess Grace

| Wadden si trovano in una posizio-
ne strategica gia nota ai romani e
ai vichinghi. Come Napoleone, i te-
deschi erano molto interessati alla
posizione strategica della regione
del Waddenzee, cosi costruirono
bunker in tutta la zona. Bunker che
facevano parte dell’ "Atlantikwall”,
una linea di difesa lunga oltre 5000
chilometri, edificata tra il 1942 e |l
1945 per prevenire un'invasione al-
leata via mare.

Contrariamente a quanto sugge-
risce 1| nome, non si tratta di un
muro, ma di una linea composta da
singoli punti di appoggio: i bunker,
appunto. Molti di questi hanno su-
perato decenni di intemperie e di
abbandono, e oggi sono diventati
luoghi di interesse. Interessante
una visita al complesso di bunker
sull'isola di Terschelling per ca-
pire le battaglie combattute nelle
isole Wadden e il sistema con cui
I'esercito tedesco ha scavato que-
sti dispositivi di difesa. Per sape-
re cosa ha significato la Seconda
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Guerra Mondiale per | Wadden &
opportuno visitare 1" Atlantikwall
Centrum” di Huisduinen, vicino a
Den Helder.

In questo ex edificio amministrati-
vo, che nella seconda guerra mon-
diale serviva come officina di arti-
glieria, le storie di guerra vengono
raccontate da diverse prospettive,
sia dagli abitanti di Den Helder che
dal soldati tedeschi.
https:/hollandnationalparks.com

NEL CUORE DI MONACO SULLE
TRACCE DI GRACE KELLY
Celebre star di Hollywood, Grace
Kelly si aggiudica l'oscar nel 1955
con la pellicola La ragazza di cam-
pagna, I'anno seguente all'apice
del successo si ritira dalle sce-
ne cinematografiche, sposando il
Principe Ranieri Ill, lo scapolo pit
ambito del momento.

Fu un matrimonio da sogno tra-
smesso in diretta tv. Sono innu-
merevoli | luoghi che a Monaco
rievocano Il suo nome, perfetti per

Tokyo, (C)Temple Hotel Shodenji
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un tour regale, degno della princi-
pessa piu iconica di tutti i tempi,
simbolo di glam ed eleganza.

Tour da mettere in cima alla wishlist
non appena si potranno compiere
viaggi leisure.

Dopo le nozze Grace de Monaco
ando a vivere presso il Palais Prin-
cier, nello storico quartiere di Mo-
naco Ville, e dove spesso veniva
ritratta insieme al marito e ai figl.
Il Palais Princier & uno scrigno di
tesori che racchiude opere d'arte
inestimabili con la sua galleria ita-
liana e | suoi affreschi del XVI se-
colo. Qui ogni giorno alle 11.55 si
assiste al cambio della Guardia dei
Carabinieri del Principe e gli interni
sono visitabili da aprile a ottobre: di
spicco sono il Salone Louis XV suli

toni del giallo e dell’'oro, la Sala del
Trono, il Cortile d'Onore e la sca-
linata del XVII secolo in marmo di
Carrara.

A Grace Kelly, appassionata di
rose, furono regalati due esemplari
creati da un botanico francese ap-
posta per lel: ‘Grace de Monaco'
nel 1956 e ‘Princesse de Monaco’
nel 1981. A questo fiore Grace de-
dico un gala di beneficienza, Il Bal-
lo della Rosa- tutt'oggi nel mese di
marzo questa ricorrenza riunisce
il jet set internazionale presso lo
Sporting Club di Monte-Carlo.
Ecco dunque una visita al Roseto
Princesse Grace: un luogo magico
e suggestivo, inaugurato nel 1984
dal Principe Ranieri, in memoria
della consorte, due anni dopo la

sua scomparsa.
Nel cuore dei lussureggianti giar-
dini di Fontvieille, i| Roseto, con
la statua della Principessa Grace,
& perfetto per piacevoli € romanti-
che passeggiate in cui perdersi tra
i profumi di 6.000 roseti con oltre
315 varieta provenienti da tutto |l
mondo.

www.visitmonaco.com

TOKYO: IMMERGERSI NELLA
PACE DEI SUOI TEMPLI...
DIRETTAMENTE DA CASA!
Tokyo & famosa per essere una
moderna metropoli, dove il futu-
ro prende gia corpo, le tendenze
nascono e si affermano e i turisti
si stupiscono agli incroci trafficati,
davanti al mirabolante skyline.

Ma questa & solo una faccia della
medaglia della capitale del Sol Le-
vante; I'altra & fatta di tradizioni mil-
lenarie, canti di preghiera e attimi
lenti da vivere con spirito leggero.

| templi buddisti e i santuari shintoi-
sti, sparsi in ogni quartiere e diversi
gl uni dagli altri, sono I'emblema
di quest'anima antica e profonda-
mente legata alla cultura pit au-
tentica della citta. Alcuni di quest
luoghi sono aperti per soggiorni di
turisti e locali desiderosi di vivere
un'occasione unica, avvolti nella
pace e nel silenzio, a contatto con
i monaci che li guidano nella medi-
tazione.

Una straordinaria esperienza giap-
ponese, lo shukubo, ovvero “dor-
mire con | monaci”, pratica di an-
tichissima tradizione perfetta per
chi vuole comprendere e vedere
piU da vicino la vita neil templi, che
pud oggi anche essere vissuta co-
modamente dal proprio divano di
casa.

Infatti grazie alla societa Otera
Stay & possibile sperimentare una
moderna versione di shukubo non
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muovendosi dal proprio salotto; in
un momento cosi particolare, in-
fatti, la societa giapponese ha in-
trodotto la possibilita di “vivere” Il
tempio anche a distanza con il pro-
getto Cloud Hotel, che sfrutta la
moderna tecnologia per un'espe-
rienza a distanza attraverso una
struttura virtuale.

Porte aperte quindi al Temple Ho-
tel Shodeniji di Tokyo, che si tro-
va nel quartiere Minato, un eremo
dove 1l 117° imperatore giappone-
se trascorse alcuni anni.

La divinita protetirice del luogo &
Bishamonten, uno degli dei che
proteggono il buddismo, il piu po-
tente tra 1 "Quattro Re Celesti”; ori-
ginariamente era una divinita india-
na, ma divenne cosi popolare tra
la gente comune in Giappone che
entro a pieno titolo nei sette dei del-
la fortuna.

www.gotokyo.org/it

LA MAGIA DEL GELIDO
INVERNO IN BADEN-
WURTTEMBERG

In inverno, guando la natura gela
e il terreno ghiacciato scricchiola
sotto | piedi, | paesaggi del Ba-
den-Wiirttemberg mostrano il loro
lato piu tranguillo. Chiungue intra-
prenda un tour alla sua scoperta
non pud® non rimanere incantato
dallo scintillio di pianure argentee,
dai pendii ricoperti di brina, abeti
bianchi e corsi d'acqua scintillanti.
La cascata di Urach & considera-
ta una delle cascate piu belle del
Giura Svevo e attira innumerevoli
visitatori In primavera e in estate.
Qui l'acqua si tuffa da un'altezza
di quasi 40 metri e poi si fa strada
nella valle.

Un po' fuori dai sentieri battuti & la
cascata Glutersteiner, le cui ac-
que si increspano romanticamente
in tante piccole cascate finendo In
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Baden Wuettenberg, Uracher Wasserfall

un piccolo bacino chiuso. Nei mesi
invernali il tempo sembra fermarsi
nella Valle di Maisen. Soprattutto
quando le cascate gelano creando
palazzi ghiacciati incantati quando
la temperatura si mantiene sotto lo
zero e offrono uno spettacolo natu-
rale completamente nuovo.

Avvolio in abiti e scarpe che timan-

tengono al caldo nel freddo polare,
puoi sentire la preda proprio come
un cacciatore dell'era glaciale: que-
sto & quello che puoi fare sul 'lce
Age Hunter Trail" vicino a Blau-
beuren. Superata la Brillenhdhle,
che offre un primo sguardo all'eta
della pietra, si sale sull'altro lato
della valle e su uno stretto sentiero
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che sale sui Bruckfels fino alla grot-
ta “GeiBenklosterle”.

Un luogo molto frequentato duran-
te I'era glaciale, come testimoniano
le opere d'arte piu antiche del mon-
do, che nel 2017 hanno portato la
GeiBenklosterle e altre cinque grot-
te nella Valle dell'Ach e della Valle
Lone a guadagnarsi il titolo di Pa-
trimonio Mondiale dell'UNESCO.
www.tourismus-bw.de

ALPINE LANDS: UNA REALTA
ESPERIENZIALE NEL CUORE
DELLE ALPI

Dalla Valle d'Aosta & arrivata una
novita tutta digitale. Alpine Lands
& disponibile attraverso due canali:
www.alpinelands.it e shop.alpi-
nelands.it.

L'idea & quella di mettere la tec-
nologia e l'accessibilita del web
al servizio dell'offerta valdostana:
nella grande vetrina online di Al-
pine Lands si raccontano le realta
produttive del mondo della monta-
gna e la storia e la cultura del ter-
ritorio valdostano attraverso espe-
rienze originali, da vivere in prima
persona. Il sito www alpinelands it
& dedicato al turismo esperienzia-
le, come visite, attivita, degusta-
zioni, workshop da vivere in azien-
da, momenti in atelier arricchiti dai
racconti € dalle voci dei produttori
e delle loro famiglie. Esperienze
autentiche e uniche, che fanno
conoscere € ‘toccare con mano'
le conquiste dell'agricoltura eroica,
cosi come le difficolta dell'alleva-
mento in altura e la complessita del
lavoro in laboratorio.

Vengono inoltre proposte esperien-
ze a distanza, come Adotta una
mucca, Adotta una capra, Adotta
un asino, Adotta un filare: vere at-
tivita like a local per sensibilizzare
e awvicinare il pubblico alla ruralita
e al mondo agricolo.
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Alpine Land Vale d’Aosta

Iscrizione gratuita per tutte le
aziende che desiderano proporre
esperienze di visita presso la pro-
pria attivita.

Il secondo sito del portale shop al-
pinelands.it consiste in un negozio
online che permette di acquistare o
di regalare ad un amico il prodotto,
con un click, con l'opportunita di ri-
manere cosi in contatto con la Valle
d'Aosta per tutio I'anno.

info @alpinelands.it

LE TERRE DI PISA: UN
TERRITORIO RICCO DI BORGHI,
FORTEZZE E.... LEGGENDE

Qui aleggiano leggende di fantasmi
e diavoli, di storie e racconti del ter-
rore, in un mix di realtd e fantasia.
Molte risalgono all'epoca medieva-
le, altre si avvicinano piu ai giorni
nostri. Avete mal sentito parlare
della leggenda delle “Unghiate del
Diavolo™ Si tratta di una striscia di
piccoli fori di varie dimensioni inci-
se su un pezzo di marmo lungo il

flanco della Cattedrale di Pisa, sul
lato che guarda il Camposanto Mo-
numentale. Secondo la leggenda, |l
Diavolo, geloso della bellezza della
Cattedrale, si arrampico lungo la
flancata per fermarne la costruzio-
ne. Un angelo lo bloccod facendolo
precipitare, ma nella caduta il Dia-
volo riuscl ad aggrapparsi a que-
sto pezzo di marmo lasciando per
sempre il segno delle sue unghia-
te. Mistero nel mistero: se si prova
a contare le unghie del Diavolo, Il
conto non torna mai.

Gli studenti Pisani a 100 giorni
dall'esame di maturita si recano in
Piazza dei Miracoli a ripetere tra i
gesti scaramantici anche il con-
teggio delle dita. Molte sono le vil-
le appartenenti alle ricche o nobili
famiglie toscane lungo la vecchia
strada che prima dell'apertura del
tunnel (detto “il Foro") collegava
Pisa con Lucca.

Una di queste, la Villa di Corliano
a Rigoli, nasconde misteri legati a
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personaggi famosi del tempo, tra
cui quello del “fantasma della bella
Teresa“. Si tratta di una presenza
affettuosa, classificata come “white
lady”, un fantasma inoffensivo che
si diverte a spostare gli oggetti e si
mostra di solito la notte prevalente-
mente alle donne.

C’&é chi racconta di averne perce-
pito la presenza nelle stanze della
villa, oggi relais e dimora storica:
strani rumori, tappeti misteriosa-
mente spostati, ombre di fantasmi
nella sala da ballo. La leggenda di
Teresa Della Seta Bocca Gaetani
(1736-1816) & ancora viva, tantio
da attirare ghostbusters ed esperti
di fenomeni paranormali. Del fanta-
sma raccontavano anche i contadi-
ni, con avvistamenti in certe notti di
luna piena lungo 1 viali del grande
parco alla guida di una carrozza
trainata da sei cavalli.

terredipisa.it

16 TURISMO alraria apsrta

LUGANO: CONSIGLI PER UNA
VACANZA INVERNALE SULLE
RIVE DEL LAGO CERESIO
Accoccolata tra lago e montagna,
nel cuore di un paesaggio di inde-
scrivibile bellezza, la pil grande
citta del Ticino offre tutto I'anno un
affascinante mix di cultura, gastro-
nomia e stile di vita mediterraneo
e ha in serbo molte novita persino
nella stagione fredda.

Come piccolo incentivo per un
viaggio in Ticino, una selezione di
hotel propone offerte speciali con
uno sconto del 20% sul prezzo
giornaliero, pacchetti tematici con
pernottamento e offerte a prezzo
fisso con cena inclusa. Prenotabile
su ticino.ch/ceneri

Chi visita Lugano con l'intenzione
di andare olfre i punti di interesse
turistico piu classici e | negozi piu
famosi non verra deluso dallo Ur-
ban Discovery Tour.

Lugano, panorama invernale

Per circa due ore & mezza, una
Guida Locale accompagna 1 vi-
sitatori alla scoperta non solo dei
principali monumenti della citta,
ma anche di angoli e locali meno
noti, in genere riservati alla gente
del posto. L'obiettivo & presentare
Lugano ai partecipanti sotto una
prospettiva nuova e diversa.

La visita prevede anche la degu-
stazione di specialita regionali che
variano di stagione in stagione e
che in inverno comprendono im-
mancabilmente amaretti € panet-
tone. Basta rivolgersi alle Guide
Locali della Svizzera italiana scri-
vendo a:
tours-in-ticino@bluewin.ch

Il Monte Bré e il Monte San Salva-
tore sono | due giganti che veglia-
no sopra Lugano, | simboli incon-
fondibili della citta. L'anno scorso,
il Monte San Salvatore ha fatto da
apripista, mantenendo per la prima
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volta in esercizio la funicolare nella
stagione invernale.

Quest'anno, il Monte Bré ne se-
gue le orme: grazie all'estensione
dell'orario di apertura fino al 10
gennaio 2021, sara infatti possibile
raggiungere la cima a bordo della
storica funicolare. Con i suoi 925 m
s|Im., il Monte Bré & la montagna
pil soleggiata della Svizzera e of-
fre una vista sul Lago di Lugano e
sulle cime circostanti che anche in
inverno & a dir poco spettacolare.
La funicolare riprendera le corse |l
19 febbraio 2021, giusto in tempo
per una nuova incantevole prima-
vera ticinese.

www.montebre.ch
www.ticino.ch/it/
www.myswitzerland.com




