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La rapina alla banca milanese
atiraverso i cunicoli delle fogne
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nelle immediate vicinanze, _ per assaggiare il vino nuo-

BT

nche a novembre il bo- g offre I'opportunita di cono-

sco si rivela generoso

donatore di prodotti

squisiti. Come le ca-
stagne, per secoli alla base
dell’alimentazione delle genti
di montagna e di collina. Si
tratta infatti di frutti nutrien-
ti, dolci ma non stucchevoli.
Tanto che in cucina si1 pre-
stano alla preparazione di
rustiche ricette salatc come di
eleganti dessert. Trascorrere

| un weekend in Alto Adige

seere da vicino questo frutto.

di raccoglierlo, di assaggiar-
¢ lo, di partecipare agh even- |
. dotati di stazioni esplicative

8 1i a esso dedicati e di farne
scorta.

 Uimportanie ¢
saper distinguers

‘Moltissimi masi, in par-

ticolare quelli della catena
Gallo Rosso, possiedono

parti di bosco con i castagni

oppure si trovano in prossi-
mita dei “sentieri del casta-
gno”, veri e propri percorsi

ricche di curiosita sul frutto
e sull’albero. Ad esempio &
miplto utile saper distinguere,

se si intende fare una casta-

gnata, le “castagne matte”
da quelle eommestibili, che
hanno il riccio con le spine
piu sottili e pungenti. Nei
masi bisogna poi fermarsi

vo, il cosiddetto “Nuier” ¢ i
prodotti locali come speck,
formaggio, castagne arrostite
e golosi krapfen (una sorta
-di bombolone ripieno di ere-
ma). E dopo la merenda. per
chi vuole, 'escursione con-
tinua grazie ai preziosi con-
sigli dei contadini riguardo
ai posti in cul si trovano piu
castagne ¢ anche ai trucchi
_per conservarle pitl a lungo.
Info: gallorosso.it - D




VERO
13 Novembre 2020

' solo buono da m_ahgiare, ma ha molteplici proprietd

alla Toscana, alla scoperta i un marrone lgo

! & un hotel in Val
un sentiero de
o tutta la sua §
Unterwirt:
a conduzione familia
astagno, menu a base delia
ttamenti wellness per il ©
iama .

tumi di influenze tra-
. O ancora si opta per
ngono aggiunte le enze pregiate
stagna che nutrono la pelle con numerose vi
la rassodano e la tonificano. Ma per un'espe
rigenerante, vitalizzante e rassodante, e da provare i
Ita castagna nelia tin di legno a iume di
Un momento da condivide
che terminz

! BEgl

alla Castanea sativa, albero che cresce spontaneamente nei

boschi, nascono le castagne da raccogliere e gustare in tanti
modi. | frutti non sono tutti uguali. | primi ad arrivare in commercio
sono quelli piccoli, tondeggianti e con la buccia scura. Ci seno
poi i marroni, che giungono in piena stagione autunnale e arrivano
fino a Natale: si riconoscono perché sono di grandi dimensioni,
a forma di cuore, con buccia chiara e striata, senza dubbio i piQ
pregiati. La Toscana, e in particolare la zona del Mugello (Firenze),
sono il luogo per eccellenza per andarne a caccia. Qui nasce una
varieta pregiata, il Marrone Mugello lgp, a cui & dedicata anche
I'omonima Strada del Marrone del Mugello di Marradi, da scoprire
a piedi. Non solo un percorso naturalistico, ma un'occasione per
visitare tanti centri storici dove si prepara la torta di Marroni o il
castagnaccio, naturalmente a base di farina di marrone. Per rendere
Pesperienza autunnale ancora piu completa si possono noleggiare
bici oppure una Vespa al Relais Villa Olmo, affiliato a Condé Nast.
Abbandonate i sentieri battuti dal turismo, gustatevi il piacere tutto
toscano di una giornata “slow”, immersi nei profumi, nei colori e
nei sapori del Chianti. Info: relaisvillacimo.com; visittuscany.com
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