 Settimanale di attualita - Anno XVI n. 44 - 5 novembre 2020 - € 1,00 in Htalia

sette giorni di

Flucn' ARGENTERD'
Illll’ll LA NASGITR DI NINA _
C’EARIA DI MATR mmmn L

e

EESE

ICINICI E nuwmmml '_

MONICR
ST
<RIFARE] TUTTO, QR TL
SO | PROFESSORE
CUDRE» ESIGENTE:

Scopri come ringiovanire e
| | proteggera il conlorno occhi




VERO
5 Novembre 2020

ﬂﬂﬂl
el

,on 'autunno si apre fi-
i nalmente la stagione del
tartufo. Dal Piemonte
; ‘alla Toscand tante sono -
1e regioni che si contendono,
a buona ragione, il primato
del “miglior fungo pregiato”.
a le Marche occupano, in
uesto senso, una posizione &=
4 senza dubbio di primo pia- &
‘no, e Acqualagna puo essere
* considerata una delle pit im
' portanti capitali del tartufo. |
Anche se la tradizionale Fiera ¢
Nazionale del Tartufo Bianco
¢ stata posticipata al 2021, si
' puod sempre andare nella citta-
' dina per acquistare e degusta-
re qualche “pepita” nei tanti £
- negozi e ristoranti, ma soprat- &8
tutto si puo scoprire qualche
‘cunosua sulla sua millenaria
| storia (era conosciuto fin dai &
tempi dei Greci e dei Romani)
~al museo dedicato. :

Per brevio
lllﬂ!ml snmrm

he sia un breve o un in- | §
tenso soggxorno impossibile

: gastronomxche. Circondata
da un paesaggio tra i piu in-

- cantevoli della provincia di
Pesaro e Urbino, nel cuore

- dell’ Appennino marchigiano,

cqualagna merita infattiuna =

: visita anche per le sue bellezze
naturalistiche: si trova proprio
a ridosso della Riserva Gola

= del Furlo, nota per il canyon
creato dall’incessante scorrere
dell’acqua del fiume Candl-
ghano Una zona da scopnre
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% | territorio toscano & fa-nose oitre che perle sue t.mte citta
£ storiche, anche per questa prelibatezza. Basti pensare che
propric a San Miniato, vicino Pisa, dove anche quest'anno sara
organizzata la Mostra Mercato {14-15, 21-22 e 28-25 novem-
bre), nel 1954 & stato rinvenuto il pils grande tartufo bianco al
mondo, del peso di 2,5 chili, per mano del cacciatore Arturo
Gallerini e dell’olfatto del suo cane Parigi. Per batiere questo
record, si pud provare ad andare a caccia con cani addesirati
e strumenti del mestiere. A Borgo San Lorenzo, in provincia
di Firenze, si organizzanoc vere e proprie batiute al country
resort Monsignor delia Casa, affiliato Condé Nast Johansens
{costo a persona: 25 eurc adulti, 10 euro bambini 4-10 anni). -
Accanto alla tenuta, a due passi dal castelic dove nacque
Monsignor Giovanni dalla Casa, autore del Galateo, sorge
infatti una vera e propria tartufaia naturale. Per concludere al
meghio la speciale giornata, si potra poiacquistare il “tesoro”
bianco scovato oppure io si potra degustare 2 cena. A Villa
Torre a Cona, struttura a Rignano sull’Arno anch’essa affiliata

a Condé Nast Johansens, si esplora 'antico parco monumen-
tale, solitamente chiuso ai pubblico, in una visita unica ed
esclusiva che culmina in un aperitivo a base di tartufo nero.

-

in Umisria EEEE!@E%E@ una vera coccola rigenerante, e non $oio a tavola

onsiderata per le sue dolci colline il “cuore verde

d’lalia”, "'Umbria & una terra tutta da scoprire. Ma
anche una regione di storica tradizione culinaria, meta im-
prescindibile per ogni bongustaio, sopratiutto se amante
del tartufo. Quello di Norcia & nero, anche internamente.
Ne esiste una varieta invernale, la migliore, e una estiva,
che viene chiamata anche “scorzone”, inferiore di qua-
lita perché meno profumata. A differenza del bianco, il
tartufo nero non perde sapore e aroma con la cottura e
grazie a questa caratteristica nobilita molti piatti della
tradizione umbra, specialmente i ripieni per pasta fresca
e carni. Vicino a Perugia c’e poi un modo ancora pill
dolce per godere delle proprieta di questo prodotto. Nel
Borgobrufa Spa Resort, che vanta un ceniro benessere
di 3000 metri quadrati, si provano trattamenti a base di
qguesta eccellenza umbra. Peeling, massaggi anche di
coppia e impacchi a base di tartufo inebriano i sensi e
hanno una fortissima azione anti-age. E dopo il relax; il
benessere continua nel ristorante gourmet che lo chef
Andrea Impero del Borgobrufa Spa Resort sa regalare
agli ospiti in un ambiente esclusivo, intimo e romantico.




