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»J SPECIALE BENESSERE

ACLUIRA D CIAVCORA I CALERIELE MORELLL

i barnpa di coranavirus, saiule & sali-care sono
il Amaporlandi che mal. Prendessd cura di 6 irg
= qusltre mura dormestiche passa per buone
abitwaini qual mangiare cibi sani, dormire &
sufffclanza, feggers un bel Bbro, rlassars, ma
anche segduire wn programma di finess o un
trattarmeviic o belerss, Tulte sitivitd che rarl
farganc # sislema immwaitario @ mighoano
i banessens fico & mentale @ che o salito =
cercans raelismbio of tne vacanes all'inse,
def weliness, Ebbans, e & wrp che aggl bse
Ena trovane i mode df geere curs di =8 8 cass
propria, darnan = potrd grandane i nuove olire
lovizzante cowme 5ifaoevd in passal.

Sl rtorne 8l bapassene of conpo @ spinta ool
covne 245 mspetio dells ratwa e delfa vita ebbe
molle de e gid agli iniy del XX saccks wme
covmunitd di mofl Glosof & masstr geilacds ol
wivare Pisedratisl sul Monts Varila, soora il Lago
WMaggiare. E gid nel XIX sevalp, | viaggiston nor
devirpped direfli vev=s sud Bosano [Apoa in
Tioine par conceders! puakhe giome o refas @
rigenarane e anargie nai ranguilli dintarmd o)
Laga Maggiare e def Lago di Lugana,
Atfusknarde, qui sargans hotal con ampd kn
panll wellsass che oltre & afffire besaifcr ser
Wi spa ragaling .'na,gr.ﬁ.l'lr.'.'lr..- s pwmr.arn.i.-_l'lr:
& che gré aggi pregustano i mormeanto in o, &
crisl Swoerats, golrando lornane & dedioars &
benesare def lare aspill, § nostre l’.\'.lrlslﬁ'l'ln'.' g
din aggi potete acquistane | voucher per & vosiro
prossimoe soggiomo it Ticing su WelEm ol
cinmeh & alle sfesss fompe sostenans i vosim
fiotel preferto dorants A cnsi

Hotel Eden Roc, Ascona
Relax in un amblente mediterraneo
Cuiste az=alta, posigone privikegiata sulle fve

Giugno/Luglio 2020

ILTICING E IL LUDE0 IDEALE
PER RILASSARS! E DEDICARE
U PO' DI TEMPO A SE STESSI,

ALLA MEMTE E AL CORFO
IN UMO DEI CENTRI BENESSERE
DEGLI HOTEL M LUSS0

el Lagn Maggione, Spagda privata, lungo pan-
e can maring presala, 95 lesuoss camere e
suite dal design variopanto, quattro raffirati -
staranti & un wero @ progrio gianding dell’Eder
sono guesti | ratl caratteristicl dell’Hale| Eden
Roc ad Ascona, ai guali si aggivngona un'anea
spa ol 2000 m2 e |3 ricea offerta dells scucls
o spert acquatici dellhotel, Per |a progettazio-
me dellares wellness, |'intenor designes Gaslo
Rampazs si & isperato alls naturs ticinese,

La decorazione floreals, filo conduttare dell'E:
den Roc Spa, ores una goosa atmosfera pr-
maverie in ogni peroda dell’amno. Loasi ac-
pualica, che can ke sue somtifant sfumatuee di
by & grigio riprarde | coleri ded Lage Maggiore,
preserls due pEcine copens & Scopers & uns
VASCH dru'mssuﬁgjn can kellirn subacguesi per
il parfatto relas. || pereomso Bneipp & realizea-

Lo con peebne raccofle ned vicino Tume Maggia,
le gual, nen essenda fissate al fondo, danna
la sensazions o avanzare ol letio di wn vem
corsa d'scoua. Ma non & tutle: FEden Roc Spa
dEgore o un'ampia ares sauna cen bagne di
vapore, sananum, sauna finlandese, spanag par
sode donne & wun centro itness datata dells @i
modeme sttrazesture Technogem.

wvea ederrooch

Villa Orselina

Vista sul relax

Willa Cwseling é& il rifugio perfetlo per una vacan:
za all'insegna del relas lontano dalla frenessa
della vits quatidiana, Bauligue hetel 3 cngue
stelle facente parte di Small Lusury Hotels of
the Warld, songe 449 m sopra Locamo al oo
bro o wn gEardne subtropicale di olbre wn @tan
affaccialo sul Lago Maggare & sul passaggio
montano bomess, Jgnuna delle 28 camers &
suite finements arredate offine wna spettacalans
veduta del lage. La struttura dispamne o un bar
con urd remantics terazes @ di due risteranti
con una suggesing visla pancramica: B Risio
rante di Orselinag, elegante & raffinata, & La Per-
gola, posto & bordo pecing @ caralterizsalo da
uratmostera mediteranea.

“La Spa”, vera & propris ossi di bellezza e be
nessere, i disingue non salo per Fampio ven
Lagho of trallamenll elezional ma anche per
la magnifica ares ssura, |a pEans caperta, |3
pecna scoperta rscakdata & il certro filtness.,
wwraLvillzarselinesen

. A Clingran-Laglio 2020
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HKurhaws Cademario Hotel & Spa
Centro di a vitale sul Lago di no
Adagiato a B50 m sLm., il Kurhaus Cadermdario
Holel & Spa vanta @ primato di welliness hotel
@il allo del Tesrno e afTrée U 4rmrmwgliuaa wisha
sul Lago o Lugana. Cinlo dalle calline & dalle
rrontagrne del Malcantone, a ron pid di 12 km
da Lugara, & circondalo da un parce di 10 et-
tari @ dEpore o un'area spa o 22200 m2 con
erigiant al chiuse @ all'aperta, varie piscne, ba-
gra saline e grotta di sale, saune, sale per tratl-
Tamenti & mora fitness, Fordala altre un secale
fa, u,ggj % popane guale perfetla sambsosi tra
archilellura modema ed elementi Slod.

Dalle sus B2 camere o sguardo vaga indistur-
bata sul Lago di Lugana e Sul paesaggio monta-
no circostante, mente nella spamosa leraces
pararamica dei supd due rEloranti = Sersano
in tavods peatli freschi e legpen della cucing re-
gionale. Lhotel, noltra, & un accellente gunto o
parlenza per escursion in bici o & piedi inga i
350 krn di sentier che atiraversano il Malcante-
ne, aubenbico paradiso naturale Witlo da scopri-
re, www. kurhauscademario.oarn

Hotel Splendide Royal, Lugano

Lifestyle Spa per mente, anima & corpo
L'rﬂuilibTE nen & gqualcesa che Trovi, & qualcosa
e crai, E guesta la fiksola alla base dells Life-
style Spa dell’Hotel Splendide Raval, albergo a
aingue sbelle di Lugano che non a casa figura tra
i rmernbri di The Leading Hotlels of the World = di
Swims Dalume Holeks, Aparta rel 2019, 18 nuowa
aasi di banessere & un cagalavern archilelloni
oo vilalo al weliness, La piscing paroramica
caniuga il camfort di una piscina coperta con la
bellerza di ura vigla mozzafiato & of Un'irmdtan-
e lerrazza baciata dal sele.

Larea spa si anicola in molteplici saune, bagri
di vapare & spa Sudle, commprende una sala fit-
ness e afffe un ampio ventaglio di trattamenti
@an prodolli esclusivi in spas dedicati. Lintero
progetta della Life Spa pogga sul concells

di equilirio vitale, Per aiutare gli ospiti @ rag-
giungere take equilirio, 'Hotel Splendide Royal
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LASCIARSI VIZIARE DA ACQUE
TERMALL, SAUNE, BAGNI TURCHI
E MASSAGG! AL CIOCCOLATO!

PROFESSIOMNALITA EACCOGLIENZA
REDARANNO NLUOVA ENERGIA E
MAGGIOR LEGGERESZA.

ha syiluppalo una progria bussola che ndividua
Gualire panticalan pumi cardinal rmente, compa,
anirma ed enargia. & Belle di mame, la sirada
wargo Fequilibrio passa per Session di media-
Hore & yoda svalle sotla 'esparta guida dei pro-
fessionisti della spa Il corpo rova nellesensisg
fisico una fonte di ruova forza e s Bbera delle
loSsire Sia m piscira che can PMusa dalle pid
mcdeme glresrature per il fMress, Canima si
nulre di ermckon posilnes allraverso ntual sen-
Zariali & massagg rigeneranti, Lenergia viense
formita da pasti e bevande salutari, concepiti da
un nutrizions=la e preparati solo con ingredienti
naturali. Med corsa di guesta viaggo oistico, chi
M oun prime momenbo cercava semplicarmanls
un sofgiornd el irsegna del wellness trowva ral-
1o di pou: apprende | melodi @ scapre n 4 |3
miclivadions par cardurre urd siie di via salu-
tare anche a vacanea fnita.

wfmie Splendide ch

Termali Salini & Spa, Locarns
Immersione in un altro momds
Lex stabilirmerta Termali Salini & Spa Lacama
conquista per Nimpareggiabile posizions sula
spanda del Lage Maggore e per k& straarding-

riea architellura. Con i suai anfralli, ke grolle e ke
camcale, impianto wellress aspira a dpradunms
le incenfondibili pecularita delle valli I'iJuviail ti-
ciresi e ricorda contiruamerte linimitabile bl
lezza del paesaggio regianade. | bagni, ot di
acqua saling naturale, sono deposti lunge un
pereorsa Su due piani che prevede tappe fis5e &
trattamenti facallativi, inun vero & propria rilua-
| che perrmelle sl ospite di lascian alls spalie
la vila gualtidEana per imrmergersi in un manda
diverse. Canlrarisgmente 5 una s1azions lenmaks
tradissanaks, infatly, lo stabilmenta Tenmali Sali-
il & Spa Locarno & organizraba rnon solo sull'as-
se arizraniale ma anche su quelles verticale.
Sel'area sauna, pesta rel piano imenratg, dona
la sensamane di addentrarsi in un alfasciran-
e mondo subacqueo, Nesclusiva spa, allastila
reell’atticn, offre una vista mozeafiate sul lago
sulle rantagne circostanti

wara Lermali-salini.ch

The ¥iew Lugano Design&l ifestyle Hotel & Spa
Sopra | betti di Lugano

Con The Wiew, lo svizzero Planholel Hospitality
Groug hi naugurats nel 2016 & Lugana il pid
recerle Luaury & Design batel di categaria cin-
fpue Slalle sugefion della ats,

Lhoteld, | i inlerml concepdi dall'arshitetla
Messardmn Gallani, nohiamana | material e il
design di ura yacht di lussa, sarge sulle pendici
el Mante San Salvators, rel centro di Lugana-
Paradeza. La scella del nome rnon & cerlo casus-
le: la spatlacolars vista che & gade da guesla
posizione offre scarci iredili del lage & delia
citld firer &l Morme Bré Lholel dispone & 18
Jurior Suile & 2 Suite can Servigo di maggiordo-
i, uria Spa di 700 m2 con ares relas, beauly
& poal & un ristorante gounnet affidato alla chef
Mauro Grandi & alla sua ralfinala mierprelaso-
i della cucing medileranes.

woara e maluganousorm

Per maggiorl informazioni:
TICING TURES MO

Tel: +41 91 821 B3 30,

e-maik: cecilia.brenni@ticine.ch
Wia C. Ghiringhelll 7,

CH - G500 Bellinzona
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