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10 WEEKEND
DETOX
DAl MONTI
AL MARE

Hai esagerato con cibo e aleol durante
le Feste? Feco alcine soluzioni con
programmi su misura

[ Maria Cristina Righi |

, aperitivo con gli amici per lo scambio dei
regali. La cena degli suguri al livoro, Poi tutts
gli appuntamenti caponici in famiglia, dal
pranzo di Naale al cenone di san Silvestro.
Pur ricordande  che, secomde il saggio
deto popolane “mon si ingrassa tra Nalale ¢
Copodanne ma tra Capoddanne ¢ Natale™,
I"ultinio mese & stabo una vera congiura contro
Ia linea, E allora, che fare? Ecco alcune soluzioni su misura per
simuttare al meglio un rilassanie ¢ detossinante week end.
© nieiccoar FiEno
L’ Alpina Dolomites propone Alpina Detox, soins per eliminare
tutte e tossine ¢ ritrovane j ¢ l'a ia trm mente
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¢ corpe con peeling corpo ¢ impaceo drenante al fieno,
massapgio ui fior di fieno e mossaggio drenante corpo (231
curo, comprensivo di offerta gourmet, aree souna ¢ fitness,
escursiont guidate ¢ molh altrs benefit), Info: Alpina Dolomites
Tel. + 39 (471 796004 - www.alpinadolomites.it,

UN BAGNONELLO ZOLFO

La ricetta purificante del Rad Moos - Dolomite Spa Resort di
Sesto (BE), nella Val Fiscaling, ¢ a base di acqua solfista. 11
trutiamento detox per eccellenea del Bad Moos ¢ il bagno di
mlfo, da fare da soli nella vasca di pietra (25 manuti, 40 curo) o
in coppia nella tinozza per due {25 minuti, 65 curo), Ma esistono
molti programmi i da scoprire, Info: Bad Moos — Dolomies
S5pa Resort - el + 39 74T www. badmons.it

(4]

1L DIGIUNO BASICO

Cingue giorni di rigenerazione ¢ di digiuno basico per un
effetio deiox, E Didea dell’hotel Pl di Nova Ponente (BZ)
La settimana inizia con un consulio da parte dell’esperta di
digiuno basico, Eva Zelger, che sccompagna fisicamente ¢
paicologicamente gl ospiti nel corso di tutta la scttimann,
La proposta compremde due  trattamentt  Detox
individualmente sudiando le esigenze personali

Infio: Hotel PHis] - tel 439 4T1616537 = www, ploeslit
Vid LE TOSSINE A MERANGO

Un tratamenio delox efficace & il pediluvio in ac

A Villa Eden Leading Park Retrent i Merano &

punto Bio Eletiro Detox I"organy

reat
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tossici prodotti dall”ambiente. Info: Villa Eden Leading Park
Retreat - tel. + 39 0473 236583 - wwwvilla-eden.com

MASSAGGIO ALPING
L'Exeelsior Dolomites Life Resort & San Vigilio di Marchbe
(BZyoffre 2500 metri quadrati di benessere. S1 comincia con il
peeling con sake maring ¢ olio (23 minuti, 42 euro) che prepara
la pelle ai rattamenti come il massaggio drenante (50 minuti,
72 eura) o il massapgeio alpino con timbri cald: alle erbe.

Info: Excelsior Dolomites Life Resort - tel, 39 0474 5010346
www.myescelsior.com

TRATTAMENTO BIOENERGETICO

Al Wellness Refugium & Resor Hatel Alpin Roval i Valle
Aurina (BZ), il tramamento bicenergetice con impacoo alle
alghe ¢ bivaromi Piroche Cosmétigues rifomisce il corpo di
minerali ¢ preziose sostanye mutritive con un effetto mssadante
¢ rinforzante per i tessuti. Info: Hotel Alpin Royal - tel. + 39
0474 651070 - www.alpinroy al.com
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€ ruiscHERA CORPO

Al Romantik Hotel Turm di Fi¢ ale Sciliar ( BZ) Gumot Soin
Beauté Minceur ¢ la risposta a quattro domande: anti-cellulite,
lonificione, drenaggio el effetto nducente (90 minut, 97
cura). Guinot Aromatic Corps & un trattamento corpo, che
Agisce in Fm'-'.'nmh::'l { B pammuts, B curod

Info: tel, + 39 0471 725004 - www.romantikhotels.com

5§ STELLE SUL GARDA

RL'I:III.\L' on I:\.H11:I|.' d 5 \1'.".]..' .II E.I.Ijl'\l I-lil.ldL'..' dl R:I'nil LII.'I {JLHIJEL
(THL La CXI SPA o il Detox |'I‘|I1:E.IE'I1 {240 eura) che
comprende NIANCE Retreat Body, un peeling a doppia asione
meccansca cid enrimatica, I massaggno (B0 minuii ). Info;
Lido Palace - tel, + 39 0464021899 - www lido-palace.it

LA PIU GRANDE DELLUMBRIA

Tra i trattamenti detossinanti nella Spa Borpobrufi la pid grande
dell’Umbria con 1 suod 3,000 metri gquadmii, ¢'¢ il Bio-Detox
per corpo, viso, testa, capelli, un peeling punficante abbinato
all"applcazions di artivi alteamenie idratanti (75 mimat, 155
cura). 11 trattamento Sapore di sabe sfrutta i bencfici del sale del
Mar Morto sul corpo (45 minuti, T9 curo).

Info: Eurwrhrulll SPA Revori = fel, + 10 75 9REY
www.borgobrufa.it

REMISE EN FORME A VIAREGGIO

lisanc, massaggi ¢ idromassaggi per disimossicarsi. [ percorso
Remise en Forme in Toscana presse la Spa Suiteb2 del Grand
Hotel Principe di Piemonte di Viareggwo prevede 1Mingresso
al centro benessere con tisana specifica depumtiva, seduta di
aperiura delle stazioni limfatiche, peeling detossinante in bagno
tureo ¢ amti aliri trattamenti specifici

Info: www.principedipicmonte.com

10 DETOX WEEKEND
FROM THE MOUNTAINS
TO THE SEA

Did you go overboard with food and

alcohol during the Holidays? Here

arg same 5_.':_1",_," ons '-\-'Hi"' cCustomized
programs
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