anno 28 numero 335 mensile dicembre 2019 4,90 euro -

INCHIESTA

~ Menu degustazione

o scelta alla carta?
Lesceltedei
ristoratori .

e quelle degli ospiti

analizzate con dati
‘sulcampo = :

PIZZAFRITTA
~ Lariscossa di una
. preparazione

antica e popolare:
e lei la nuova regina

~ della tavola. Le
‘preparazioni dei

grandi pizzaioli %

gamberorosso.it

LAQUILA

La citta torna
avolare. A 10 anni
dal terremoto,

il capoluogo
abruzzese diventa
meta foodie

e stimolante




GAMBERO ROSSO
Dicembre 2019

LE BREVI

THE | « GALETTE
a cura di Clara Barra

A NATALE ALTERN : DEL BENESSERE

Castelrotto & una localita a oltre mille metri di altitudine nel cuore dellAlpe
di Siusi, il pit vasto altopiano delle Dolomiti, meta turistica fin dagli anni
Trenta del secolo scorso. E qui che si trova l'Adler Lodge Alpe (& utile speci-
ficarlo perché di Adler ce ne sono altri due in Val Gardena, uno a Renon e un
altro in Toscana), 5 stelle affiliato all'associazione Conde Nast Johansens.
In un paesaggio di rara suggestione e bellezza, & stato costruito secondo i
criteri dell'architettura ecocompatibile utilizzando materiali naturali, pietra,
pregiati legni locali {abete, larice, rovere), senza contare le enormi vetrate
che rendono gli ambienti luminosi e consentono di godere di una magnifi-
ca vista a 360 gradi sui monti circostanti. Si alloggia in 30 suite di tipologie
differenti & 12 chalet (a due piani, con balcone, terrazze, caminetto, sau-
na...), accomunati da uno stile sobric ma al tempo stesso caldo e rilassante.
Panorarnica anche I'Alpina Spa, con piscina coperta, sauna e disponibilita
di tanti trattamenti wellness. Lofferta gastronomica, affidata al talentuoso
chef Denny Mair a capo di una brigata dinamica e in gamba. garantisce un
alto tasso di soddisfazione in ogni momento della giornata, a partire dalla
sontuosa prima colazione del mattino, con un ricco buffet che espone ogni
bendidio. La sera, al raffinato ristorante gourmet, si gusta una cucina di
chiara ispirazione regionale in cui non mancano riusciti inserti creativi. Una
nota che pud tornare utile in questo momento dell’anno & la disponibilita
di buoni regalo (un massaggio, un giorno in spa, un week end... secondo il
budget disponibile), un'idea per un dono insolite ma sicuramente gradito.
Adler Lodge Alpe

11 - Castelrotto/Kastelruth (BZ)

0471723000 -

via Piz,
adler-ledge.com
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Il tappo dello
champagne viaggia

a velocita supersonica
1l tappo di una bottiglia di cham-
pagne? Salta in aria alla velocita
di 340 metri al secondo, deter-
minando unonda non dissimile
da guella necessaria al reattore di
un jet supersonico per abbattere
il muro del suono. Lo rivela uno
studio dell'Equipe Effervescence
{un nome, un programma) dell'U-
niversitd di Reims, patria delle
bollicine francesi, che allega pro-
va video alla ricerca pubblicata
sulla rivista Science Advances: la
nuvoletta di fumo che si propaga
nellaria nel giro di mezzo secon-
do dopo il salto del tappo, infatti,
mostra un comportamento analo-
go alla scia di CO2 emessa da un
aereo da combattimento. Perché
l'analogia sia evidente, la bottiglia
dev'essere portata a 30 gradi cen-
tigradi: non proprio la temperatu-
ra ideale per gustare uno champa-
gne! Voi, perd, pensateci lo stesso
guando stapperete la prossima
bottiglia di bollicine per brindare
alle feste.

- ABBIATE PAZIENZA
f Purtroppo, nello spé— s

ciale King Pomodo-

-

bero Rosso, di set- KING

POMODORO

Grandi



