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CAMPEGGIO E TEMPO LIBERO: IL MENSILE DELLA VACANZA IN LIBERTA
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Svizzera: I'**autunno gastronomico

del Lago Maggiore e valli”

Gli alberi cominciano a colorarsi, 1l profumo di
caldarroste invade le strade e le cucine della regione
Ascona-Locarno si preparano a offrire prelibatezze a
pieno ritmo. L autunno offre una vasta scelta di prodotti
locali, che nei ristorant € nei grotu della regione
vengono trasforman in piatti deliziosi. E in questo
periodo, grazie alle settimane culinarie dell”’ Autunno
Gastronomico, giunte quest anno alla loro ventesima
edizione, le pentole sfrigolano per preparare piatti
tradizionali a base di ingredient freschi provenient dai
boschi e dalle valli.

La manifestazione che si svolgera fino al 20 ottobre
coinvolge piu di 50 ristoranti da Locarno ad Ascona,
da Brissago a Gerra Verzasca, da Gordola a Gudo.

da Losone a Muralto, da Tegna a Vira Gambarogno,
ognuno dei quali propone un piatio € un menu
autunnale.

L’Autunno gastronomico € un evento pensato
ovviamente per i turisti, ma che atira anche moln
ucinesi. Il cibo s1 abbina ai luoghi, molu ristorant che
partecipano sono situat in postl Suggestivi, € in questo
modo si valorizzano insieme territorio e prodotti. Meni
appetitosi € variegati a base di luganighetta, mortadella
di fegato cruda e cotta, zampone e violino di capra, 1l
tutto accompagnarto dal famoso pane con marchio di
garanzia Ticino a base di farina di frumento, farro e
segale, acqua, sale e lievito di panificazione.
www.ticino.ch
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