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VIAGGI

Spa 1n riva al mare:
sole, benessere, relax

Da Ischia alla Sardegna, da Sanremo a Capo Rizzuto,
da Riccione al Salento: talassoterapia, trattamenti,
massaggi, ma anche primi bagni, bappy hour in
spiaggia, biciclettate lungomare e framonti batticuore.
Inaugura l'estate con una remise en forme... completa!

DI LUISA TALIENTO
" ,
AMENO, ISCHIA (NAPOLI)

~ Regina delle terme

A

i pes on le casette co-
~lorate, e quella dei Maronti, pro-
tetta dal verde delle colline.
+ LA SPA: la Ocean Blue del San
Montano Resorté& Spa, propone
trattamenti a base dei preziosi
fanghi termali di Ischia, massaggi
rilassanti e terapie antieta dedica-
te al viso, come I'Antiossidante
alle bacche di goj (da 90 euro).
* PREZZI: doppia in b&b con
ingresso Spa, piscine e spiaggia
da 199 euro per due persone.
; Bagno di coppia,
* San Montano Resort & Spa, al tramonto, in
via Nuova Montevico 26, una delle 5 piscine
Lacco Ameno, Ischia (Na), tel. del San Montano
081.994033, sanmontano.com Resort & Spa.
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' SANREMO (IMPERIA)
Relax e divertimento

Lalbergo & una dimora storica nel
cuore di Sanremo: con le bici mes-
se a disposizione, o anche a piedi,
si possono raggiungere -
spiaggia libera dei Tre Ponti o uno
degli storici stabilimenti balneari,
come i Bagni Matuzia. C& anche
" il Lido La Fontana, che propone

.~ lo Sky and Sand, happy hour in
spiaggia fino alle 22.

LA SPA: hammam, $auna, piscina
con idromassaggi e t'é,rapie natu-
rali firmate dalla maison Guinot.
Da provare il massaggio vi
corpo a base di olio di a
logico (60 euro). 3
+PREZZI: da 180 euro per duc in
mezza pensione e ingresso Spa.

* Hotel Villa Sylva, via Garbarino,
Sanremo (Im), tel. 0184.505618,

La grande vasca
idromassaggio
della nuova Spa
del Villa Sylva

di Sanremo.

Una delle vasche
del Tombolo
Talasso Resort,
con musica
subacquea.

MARINA DI CASTAGNETO
CARDUCCI (LIVORNO)

Talasso in grotia

Dalle camere il panorama ¢ sulla
lunghissima spiaggia, fiore alloc-
chiello della Costa degli Etruschi,
dove fiorisce il giglio di mare. Da
scoprire in auto anche le vicine
Rosignano e Castiglioncello,

'« LA SPA: un circuito di favolose
piscine di talassoterapia e nuove
terapie a base di alghe marine fra
cui Ja locale alga Paolina, che pu-
rifica la pelle (impacco 65 euro).

» PREZZI: doppia in b&b, una
cena, un percorso Talasso 8 Re-
lax da 190 euro a persona.

* Tombolo Talasso Resort, via del
Corallo 3, Marina di Castagneto
Carducci (Li), tel. 0565. 74530,
tombolotalasso.it »

Enzo Baradel
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VIAGGI

Una delle tre
piscine del Praia
Art Resort,
realizzate con
materiali naturali.

MARINA DI UGENTO (LECCE)

I colori dei Caraibi

N

Marina di Ugento ¢ rinomata
per la sua costa sabbiosa, che si
raggiunge passando in mezzo a
uliveti secolari. Le pit famose
spiagge sono quelle di Torre San
Giovanni, Torre Mozza e la
tranquilla Lido Marini. Si rag-
giungono tutte facilmente dal
Vivosa Apulia Resort, nel cuore
di una pineta a 500 m dal mare.
+ LA SPA: massaggi rilassanti,
trattamenti al viso, area umida
con bagno di vapore ¢ saune. La
novita delllestate & la Lifting
Gym allombra dei pini, esercizi
di contrazione, rilascio e
stretching muscolare per tonifi-
care la pelle del viso e del corpo.
* PREZZI: in camera doppia, tut-
to incluso, da 162 euro a persona.

ISOLA DI CAPORIZZUTO (CROTONE)

A tufta natura

Immerso nel verde, arredato con

opere darte, stanze tutte diverse,
cucina naturale a venti metri dal
miare: il Praia Art Resort si affaccia
sull'area marina protetta di Capo
Rizzuto, 42 chilometri di costa
con sabbia, scogliere, acqua cristal-
lina. Ogni giorno, attraverso la pi-
neta, si scoprono arenili diversi, da
quello del Giglio alla Marinella,
considerato da Legambiente uno
dei pit belli d'Ttalia.

« LA SPA: unoasi di pace illumina-
ta dalla luce delle candele, dove si
provano i massaggi terapeutici,
specialita del resort, come I'Oli-
stico Antistress (da 90 euro) con
balsami e oli essenziali.

« PREZZI: 2 notti b&b, un massag-
gio, drink di benvenuto, accesso a
Spa, piscina e spiaggia, da 350
euro a persona in doppia.

* Praia Art Resort, loc. Praialonga
88106, Isola di Capo Rizzuto
(Crotone), tel. 0962.1902890,

johansens.com

* Vivosa Apulia Resort, via
Vicinale Fontanelle, Marina di
Ugento (Lecce), tel. 0833.931002,
vivosaresort.com »
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Una piscina del
Vivosa Apulia
Resort, in stile
mediterraneo

vicino al mare.

Antonio Alaimo



