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__SCIENZA

VIA CELLULITE E PANCETTA IN MEN CHE NON SI DICA
PER ARRIVARE ALL’ESTATE CON UNA FORMA SUPER!

Le nostre r1cette
conle FRAGOLE ™
e TRADIZIONALI

e VEGETARIANE
e VEGANE

7 ISPARMI
¢ STORIE VERE
‘¢ ANIMALI

¢ AMBIENTE

® OROSCOPO



L'estate si avvicina ed
é tempo di preparare la
pelle a ricevere i raggi del
sole. Tra scrub, peeling
e veri rituali, la nostra
abbronzatura sara perfetta!

| segreto per una pelle dorata e per
una abbronzatura che dura a lungo?
Innanzitutto un‘adeguata protezio-
ne, per evitare gli effetti dannosi dei
ragei UV-A e UV-B, ma anche la giu-
sta preparazione... I allora, diamo il
benvenuto all'estate che si avvicinal

Un rituale olistico

Diversi i trattamenti proposti dall’Hotel
Terme allAlba di Abano Terme (waow.
allalba.it): dal peeling corpo “Dolei emo-
zioni” al peeling con i sali del Mar Morto,
ad azione esfoliante. La novita, perd, & rap-
presentata dal “Ritual Sun”, un rituale poli-
sensoriale che dona un completo benessere
psicofisico e lascia la pelle morbida e vel-
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lutata, stimolando un colorito omogeneo.
[l trattamento si articola in tre fasi: body
brushing, uma piacevole spazzolatura a sec-
co su tutto il corpo, che elimina le cellule
morte e stimola la microcircolazione cuta-
nea; energy sun con Burro di Karite, Olio
d'Argan e Mallo di Noce per nufrire e idra-
tare i tessuti; finishing, per intensificare e
potenziare la produzione di melanina, olire
a preparare ulteriormente la pelle all’estate.

Profumi e sapori del Marocco
Nel cuore di Marrakech, la Spa de La Ma-

mounia (wwow.meamounia.com) & un’oasi di
pace dove respirare la cultura marocchina.
E proprio gli ingredienti offerti da questa
terra generosa sono alla base di trattamenti
e rituali pre-sole. Come il sapone nero, uti-
lizzato nel trattamento Hammam “Ta Ma-
mounia” per donare alla pelle una nuova
giovinezza, o 'ambra, che nel rituale Ham-
mam “Evasion” si unisce all’azione esfo-
liante del tradizionale guanto Kessa. E per
finire, “La Mamounia™ body ritual, tratta-
mento corpo esloliante ¢ nutriente a base
di olio d’Argan, sesamo ¢ argilla bianca.
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Luminosita, tono ed energia

Presso la Spa Suite62 del Grand Hotel
Principe di Piemonte di Viareggio (1ot
principedipiemontespa.it) ¢i si puo conce-
dere un trattamento corpo esfoliante e anti-
age. ideale per eliminare cellule morte e
impurita ¢ ridonare vitalita alla pelle. 11 ri-
tuale comprende una oleazione post-esfo-
liazione com body oil personalizzato. un'e-
sperienza beauty bar per il viso a effetto
idratante. una maschera per ripristinare la
luminesita della pelle opaca e stanca.

Scrub... in alta quota

Gli estratti di fieno sono alla base del pe-
eling alpino proposto dalla Cavallinospa
del Romantik Hotel Post Cavalline Bian-
co a Nova Levante in Alto Adige (www.
romantikhotelpost.com/if). Uniti  all'a-
zione dei cristalli di sale rosa. stimolano
la rigenerazione conferendo alla cute un
aspetto chiaro e luminoso.
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