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CAMPEGGIO E TEMPO LIBERO: I MENSILE DELLA VACANZA IN LIBERTA

Campora e la festa del Marrone

L'Azienda Agricola Moroder

S. Pellegrino Sapori TIC%O 2019:
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itinerari - luoght - strutture - specialita

Una nuova sezione per Turismo all*aria aperta. Dedicata al Be-
nessere, o al Ben-Essere. Un tema che ci riguarda e interessa
tutti. Un tema declinato in tanti modi: relax, armonia dei sensi
e della mente, remise en [orme, termalismo, salute, bellezza.

Con i nostri suggerimenti, cercheremo di raccontarlo e pro-

porlo in tante sfaccettature. Sperando che nelle nostre propo-
ste ognuno trovi il suo personale Star Bene N

A cura di Franca Dell’Arciprete Scotti - scottifranca@gmail.com
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Un giro del mondo nelle Luxury Spa

Con la Guida Condé Nast Johansens gli indirizzi top per una scelta esclusiva

Di Franca D. Scotti - scottifranca@gmail.com

ggi scegliamo un Guida
internazionale per fare il
giro del mondo nelle

SPA piu lussuose.

La nuova Guida Luxury Spa
2019, la piu letta fra le tre Direc-
tory annuali di Condé Nast Jo-
hansens, illustra il meglio dei
trend emergenti nel mondo del
benessere, insieme ai grandi
classici senza tempo che non
perdono smalto.
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59 Spa dilusso in tutto il mondo,
ognuna approvata dai Local Ex-
perts di Condé Nast Johansens,
selezionate per ispirare viaggi
unici e per contribuire a co-
struire un’'esperienza rigene-
rante indimenticabile.

L'ltalia spicca con 8 Spa d'ec-
cellenza in location incantevoli.
Nella guida Luxury Spa 2019
c'é una catalogazione precisa
che facilita la ricerca. Le strut-

ture a cui vengono dedicate
singole pagine con foto, ven-
gono classificate come Day
Spa, Destination Spa, Hotel Spa
o Medical Spa. Ne vengono
elencati e descritti trattamenti si-
gnature, prodotti, caratteristi-
che.

Un totale di 59 Spa divise per
zone del mondo (Africa,
Oceano Indiano e Medio
Oriente con 11 spa; 1 per le
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Americhe; 19 in Asia&Australa-
sia; e ben 28 in Europa&Medi-
terraneo) e per Paese.

La presenza dell'ltalia & sor-
prendente, 8 strutture: Gardena
Grédnerhof Hotel & Spa a Orti-
sei, ADLER Lodge ALPE in pro-
vincia di Bolzano, ADLER Spa
Resort BALANCE e ADLER Spa
Resort DOLOMITI a Ortisei,
ADLER Spa Resort THERMAE in
Toscana in Val d'Orcia, Almar
Jesolo Resort & Spa a Lido di
Jesolo, Lefay Resort & Spa
Lago di Garda, Parco dei Prin-
cipi Grand Hotel & Spa a Roma.
Nelle ultime pagine della guida
un ricco ed esaustivo Glossario
che illustra il significato di tutti i
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trattamenti, tecniche e disci-
pline citate.

Pubblicata da 36 anni dagli edi-
tori di Vogue, GQ, Condé Nast

Traveller e Glamour, Condé
Nast Johansens & la principale
guida cartacea e multimediale
per viaggiatori indipendenti
comprendente oltre 550 hotel
indipendenti, Spa, residenze

denessere

d'epoca, location per eventi di
grande bellezza in 60 paesi.
www.condenastjohansens.com
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