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Benessere in quota: voga. ayiing e detoe
dal 23 al 25 novembre, il Vigilius Mountain show per imparare a cucinare il tartufo come un grande chef. Tra le
Resort (vigilius.it, tre notti da€ 543) novita della stagione & anche Artimino Grand Tour, experience alla
N hotel a1.500 metriin A

scoperta di vigneti e cantine con lagronomo della Tenuta, Alessandro
Matteoli, che si conclude con una degustazione di vini pregiati accom-
pagnati da formaggi e salumi. Dopo uno chic-nic tra i vigneti con cesto
gourmet e degustazione guidata da un sommelier, non resta che rilas-
sarsi nella Luxury Spa: fra i trattamenti ¢ anche la wine therapy, per
combattere i segni del tempo e contrastare i radicali liberi.
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Seychelles: full immersion nella natura
Suuna delle piti belle spiagge dell'isola di Mahé, il Constance Ephelia
iconstancebotels.com, in novembre 7 notti con volo e mezza pensione
da€ 2.220 con alpitour.itiviaggidea) somiglia piti a un grande villag-
gio immerso nella natura che al classico resort, ed & perfetto anche per
una vacanza in famiglia. Gli scenari straordinari, dalla spiaggia bian-
ca alle colline, dal parco marino di Port Launay alla foresta di man-
grovie, ne fanno la meta ideale per regalarsi un'esperienza di relax tro-
picale o0 un soggiorno active grazie alla possibilita di praticare tanti
sport, anche i pill inaspettati, come l'arrampicata su roccia, la biciclet-
ta e la zip line tra gli alberi {unico circuito delle Seychelles). Con i suoi
5.000 metri quadrati la U Spa del Constance Ephelia ¢ la piti grande
dell’Oceano Indiano e propone trattamenti personalizzati con prodor-
ti ispirati ai fiori e alle piante locali come zenzero, pompelmo, frangi-
pani, eucalipto, aloe, cocco e ylang ylang. In pity, cinque ristoranti per
un viaggio gourmet intorno al mondo, oltre 900 etichette di vini ma
anche il menu wellness studiato dalla nutrizionista Rosanna Davison,
ex Miss Mondo, per tornare dal break autunnale in perfetta forma.

Mediterraneo innave

[autunno, con il suo clima mite e la luce calda, & la stagione ideale per
una crociera alla scoperta delle piti belle citta e isole del Mare nostrum:
con Msc Magnifica si parte da Genova e si toccano, in 13 giornie 12
notti, Marsiglia, Barcellona, La Valletta, Creta, Rodi, Atene, Corfi1e
Civitavecchia prima di rientrare a Genova (mscerociere.it, da € 679).
Per un viaggio nel viaggio, a bordo ¢’& Msc Aurea, autentica Spa bali-
nese dove concedersi trattamenti che profumano di tropici. G|




