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Tra valli e colline,
la dispensa di Parma

Testi Silvia Fram » F =%= Paolo Righi/Meridiana Immagini

In questa folo: prosciutti
in stagionatura

da Conti, a Langhirano.
Pagina precedente:

il castello di Torrechiara
domina le campagne

a sud di Parma.
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1 Il Museo Ettore
Guatelli di Ozzano
Taro, frazione di
Collecchio, espone
utensili della vita
quoticliana & attrezzi
da lavorg raccolti da
Guatelli {1921-2000),
che fu amico del poeta
Attilio Bertolucci ed

& considerato uno dei
grandi protagonisti
della riscoperta della
cultura materiale in
Italia. La collezione

si estende anche

al podere circostante,
dove sona distribuiti

i pezzi pi ingombranti.
2. La spongata

di Corniglio, dolce

di origine mediavale,

& tipica dell’inverno

8 delle feste natalizie.
3. Elisabetta e Alberto
Boni del Panificio

Boni di Sala Baganza,
dove si acquistano
anche ottimi dolci

e tante paste npiene
come gli analini, tigici
dell'Emilia occidentale.
Far la qualita dei
sU0i prodotti Boni
& stato nominate
Ambassadeur du Pain,
entrando a far parte di
un'élite intermazionale
che comprande
circa 150 panificatori
in tutto il monda.
4 Umberto Avanzini,
titolare dellAzienda
Agricola Iris, controlla
la stagionatura dal
“Pioniere’ formaggio
biclogico ottenuto da
latte intero crudo (in
particolare da guello*
della mungitura del
mattino} e stagicnato
circa 15 mesi.
LEnoteca Fontana
di Parma, fraquentata
OS1Eria con cucing,
8 pranzo serve
piatti ofi cucina tipica,
caldi e freddi.




e biciclette rallentano il passo
nel centro pedonale di Parma,
mentre studenti e professori

si alternano al bancone

! dell’Enoteca Fontana: una
Malvasia accompagna il Prosciutto di
Parma Dop e le chiacchiere prima di
cena. Di fronte, elegant signore escono
dalla Prosciutteria Romani. In mano

i pacchetti della rinomata gastronomia
profumano di salumi pregiati e di
Parmigiano Reggiano Dop. A Parma,
dichiarata Creative City of Gastronomy
Unesco nel 2016 e fumra Capitale
[taliana della Cultura nel 2020, il legame
tra cibo, arte e sapere si rafforza sempre
di piti. Cosi come il rapporto con

la campagna intorno, una filiera corta
che porta tanti sapori genuini dalle
hotteghe artigiane fino alla tavola.

FELINO E SPALLA: UN PANING
ALLE PORTE DELLA CITTA

Per scoprirne alcuni — solo una selezione
di una terra ricchissima — puntiamo
verso sud, dove la campagna sale verso
le colline, per poi toccare le cime che
segnano il confine tra I'Emilia Romagna
¢ la Toscana. Proprio dalle coste toscane
arriva il vento marino che stagiona alla
perfezione le cosce dei maiali.

Ma facciamo un chilometro alla volta.
Un percorso nella Food Valley non pué
che iniziare a tavola, meglio

se in campagna, davanti ai classici
tortelli alle erbette. Alla Trattoria Ad
Due Platani di Coloreto li preparano

a regola darte, insieme a ottimi secondi
(qui & possibile assaggiare anche carni
nostrane € preparazioni wradizionali)

e a un imperdibile dessert: il gelato alla
crema fatto in una Carpigiani originale
& mantecato al momento.

Anche i parmigiani vengono da queste
parti a fare la spesa, da produttori locali
e spacci aziendali, ognuno con le sue
preferenze. Noi iniziamo alla Societd
Agricola Giansanti, un caseificio in
localitda Malandriano che possiede 400
capi di razza Bruna Alpina e Frisona

e propone visite guidate alle diverse
fasi di produzione e stagionatura del
Parmigiano Reggiano, Un lavoro duro,
ancora fatto a mano di prima mattina,

a cui assistono tanti appassionati
gourmand in artesa di degustazioni

e acquisti nel piceolo “atelier del gusto™
(c'& anche la pasta di grano dura).

Da qui si torna sui propri passi

per attraversare il torrente Parma P
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e poi risalire la val Baganza fino a Sala
Baganza, con sosta al Panificio Boni.

Ampliato da poco, & uno dei laboratori
artigianali pili mteressanti della zona
sia per il pane sia per la spongara, il
dolce tipico delle feste natalizie che qui
ancora si prepara a mano. Il ripieno di
mandorle, noci, uvette, pinoli e buccia
d'arancia si scioglie in bocca. Il miglior
cotechino della zona lo fa invece il
Salumificio Ronchei, ma le specialita
di norcineria d’alta qualitd abbondano:
basta nominare Felino, localita di
produzione del Salame Felino Igp. Uno
ottimo lo si trova da Salumi Boschi
Fratelli mentre l'azienda Fratelli
Grossi ha per specialitd la spalla cotta,
tipica di San Secondo, prodotta gid nel
Medivevo mantenendo i muscoli della
spalla del suino uniti a scapola e coppa.

UN CALICE E UN BOCCALE

AL CASTELLO DI TORRECHIARA
Riprendiamo l'auto, o la moto, che
nelle giornate di sole pud essere una
piacevole alternativa, per goderci

la vista del castello di Torrechiara.
Una breve passeggiata porta nel o

1. Maiali neri

allevati in liberta

da Rosa dellAngelo
nelle campagne di
Lesignanc de’ Bagni.
2. Coltivazione

di pomodoro

Riccio di Parma

a Traversetolo,

dove ha sede
I'associazione degli
agricoltori impegnati
nella valorizzazione
di guesta tipicita

3. ATraversetolo,
alla Fondaziene
Magnani Rocea

sl ammira la
Tersicore {1811)

di Canova; sullo
sfondo, la Battaglia
tra Romani e

Sabini (1772) di
Julien de Parme.

4. Le colline dellz val
d'Enza a Lupazzano,
frazione di Newviano
degli Arduini.
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borgo, ai cui piedi si produce la birra
artigianale Panil: non pastorizzata
né filtrata, ha una doppia o anche
tripla fermentazione se passata nel
legno delle barrique. Uno degli scorci
pit belli del romantico maniero lo si
ammira pert dalla cantina Lamoretti.
Nel perindo estivo i suoi vigneti
ospitano apprezzati concerti jazz;
durante tutto lanno, invece, visite

e degustazioni in azienda e pranzi con
cucina tradizionale nei weekend.

Qui cresce ancora il vitigno Lambrusco
Maestri, nato a Parma a fine Ottocenta
e oggi salvaguardato dalla “rete”

Rural, che riunisce agricoltori

e allevatori attenti alle antiche varieta
vegetali e razze animali. [l progetto

ha un interessante “avamposto” nel
centro di Parma, il Rural Market:

li si acquista anche il pomodoro Riccio
di Parma, un’altra eccellenza di cui la
provincia va fiera. Fu lagronoma Carlo
Rognoni (1828-1904) a introduwrre nella
rotazione agraria, nel suo podere di

La Mamiana nella vicina Panocchia,

la coltura del pomodora ben 150 anni
fa. Lo si trova in vendita, fresco e come
passata, alla Centrale della Fruca

di Traversetolo insieme a conserve

di frutra antica da mostarda, come
languria ¢ la zucca bianca.

ANTICHE VARIETA E RAZZE

PER PRODOTTI D'ECCELLENZA
[l progetto Rural & nato intorno a
Lesignano de’ Bagni, in un territorio
incantevole, con dolcd colline e boschi,
ma anche piccoli vulcanelli di fango,
in dialetto barbaj, ai quali in localita
Rivalta € dedicato un parco.




Qui I'azienda Rosa dell’ Angelo

produce prosciutto crudo, culatello,
coppa e pancetta da antiche razze

di maiali neri, che pascolano liberi

e si cibano di erba fresca, radici, bacche
e ghiande. Questi salumi, senza
additivi, danno il meglio se tagliati

a mano. Vicino al Parco dei Barboj

& stato avviato il progetto della
“Stalla della Salvezza”, che punta

al recupero di antiche razze bovine,
tra cui la Grigia dell’ Appennino, la
Bardigiana e la Ottonese, da cuila
Latteria Montanina ricava formaggi
affinati in grotta. Alla latteria si
affianca un’altra realtd, il caseificio

dell’ Azienda Agricola Iris, produttore
di Parmigiano Reggiano ma conosciuto
soprattutto per il formaggio “Pioniere”.
Torniamo verso Langhirano, con le
sagome dei prosciuttifici che seguono

il corso della Parma, per salire verso
Valle di Castrignano, al cui apice

si trova il piccolo Prosciuttificio

Conti. F unazienda relativamente
piccola e tutta al femminile, in cui

le sorelle, con la supervisione della
marmma, accompagnano i visitatori -

1. La val Parma

& disseminata di
edicole e cappelle,
spesso costruite

in punti panaramici,
come questa

nelle carnpagne di
Lesignanc de’ Bagni.
2. Porcini raccolti
nella zona del Fungo
di Borgotaro lgp.

3. Nel caseificio
della Sccieta
Agricola Giansanti

di Malandriano le
forme di Parmigiano
Reggiano vengono
pariodicamente
ruatate per favorire
la stagionatura.

4. In camming lungo
la \fia Francigena,
che passa nei pressi
di Sala Baganza.

5. La spalla cotta

di San Secondo
dell’'azienda Fratelli
Grossi di Felino,

BELL’ITALIA
Novembre 2018




BELL’ITALIA
Novembre 2018

alla scoperta di tutte le fasi della
lavorazione artigianale delle cosce

di suino, fino alla stagionarura. Nella
siessa localita ha sede anche Galloni,
prosciuttificio che serve 'Osteria
Francescana di Modena: s visita

su prenotazione o durante “Finestre
Aperte”, le glornate organizzate

dal Consorzio Prosciurto di Parma.

FUNGHI, FRUTTA E RELAX
MNELLAVALLE DEL TARO

La cittd sembra lontana, e lo diventa
sempre di piti in direzione di Corniglio,
dove gustiamo un‘altra spongata
imperdibile, quella di Alimentari
Superchi Stefania. E farca con farina

e miele autoprodotti, e solo nel periodo
delle feste. Una piccola produzione che
vale il viaggio fin quassii e che diventa
una scusa per passeggiate nei boschi,
magari scendendo nella valle del

Taro, alla ricerca dei pregiati Funghi

di Borgotare Igp. Se ne pud approfittare
per fermarsi magari a dormire in

un agriturismo, che é il miglior modo
per entrare in contatto con le piccole
realta nelle valli dell’ Appennina.

A Borgo Val di Taro sostiamo
all'Azienda Agricola Biologica
Querzola, un nucleo in pietra dove la
famiglia proprietaria, oltre ad allevare
suini allo stato semibrado, produce
frutta e la trasforma in marmellate,
composte ¢ succhi biologici. Non
rimane che scendere verso la valle per -
tornare in citta. Per un acquisto lungo
la strada ci sono i caseifici Bertinelli
(che a Medesano riassume tutto

il processo produttivo, dal fieno per le
mucche allo spacio con degustazione
e “hosteria”) e Montecoppe a
Collecchio, anch’esso eccellenza locale.
Si diceva che qui ognuno ha i suoi
luoghi preferiti dove fare la spesa:

forse non ¢'é terra come questa che ne
proponga tanti, e tutti da provare. @2

1. All'Ostena delle da un parco
Vigne di Viazzano, rormantico popolato
frazione diVarano da pavoni.

de’ Melegari,
Cristina Rotelli
orepara tartelli
di barbabietola

& di porro.

2. La villa dei
Capolavor, sede
della Fondazione
Magnani Rocca
di Traversetolo,

& circondata

3. Sulla volta della
cappella Palatina
dalla rocca
Sanvitale, a Sala
Eaganza, si
ammirana affreschi
{¥V] secolob attribuit
a Bernardino Campi;
un intreceio floreale
accoglie, al centro,

il Trionfo della Croce.
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Ual Pavma, Baganza & di i%*Z*:F'lfﬂlfﬂ

Nelle valli della provineia di Parma lospitalita ¢ a stretto contatto con la natura, per ritemprare
lo spirito in vecchi casali ristrutturati, dimore storiche e foresterie di antichi monasteri

PARMA

Hotel Torino *#*

borge Angelo Mazza 7

& 0521/28.10.46; wwwy,
hotektarino.it In posizions
splendida, vicino al taatro
Regio e a 200 metri da
piazza Dugmo, Piacevole

il mix di arredi classici

e contemporanei. Doppia
con colazione da 110 €,
Palazzo Dalla Rosa

Prati, strada al Duomo 7

E 0521/38.64.29; www.
palazzodallarosaprati.it

In un edificio settecentesco
contiguo &l hattistaro
A i Ol & al duomo, fa parte

i RICHIAM ] dallid i im

5 Un’oasi di relax nei Boschi di Carrega i Sforiqueoﬁ:ﬁ;? lEi)a 1?33

i i camere e suite che abbinano
Unz casa nel boseo inefls foto sopra), fatta di legho e pietra, atmosfere del passato e
circondata da guerce, faggi e castagni. Un luoge pensata in comfort modarno. All'interno
armenia con 3 natura, che gui & protetta - | Boschi di Carrega c'& anche un negozio

s0na il primo pareo istituito dalla Regione Emilia Rermagna -, di specialita regionali. Doppia
i per permattera anche agli ospiti di godeme appisno. con colazione da 90 €,

i Si puo oziare cullandosi nelle amache, camminare a piedi
nudi nel bosco oppure inforcare una bici e andare alla
scoperta dei tanti sentieri che si addentrano nel verde.
come quelli che portana al Casine dei Boschi o ai laghstti con
le ninfee, creati a scopo Irmgua e paesaggistice a fing "800,
Ma sl pud anche rimanere in *casa partecipands a un corso
i diyoga o di cucina naturale. Oppure, sprofondati sul divano,
rilassarsi cen un libro in mano &, ogni tanto, alzare lo sguarda
per manitorare dalla finestra gli scoiattoli ¢che si rincorrong

da un ramo all‘altro. La sera il riposo & assicurato dalle tra
camere (nelig foto softo, & destra), tutte arredate in modo ]
accogliente, con materiali & graficha che riportano alla natura.
La matiina una sana colazions (nella foto sotto, a sinistra)

da |a carica per continuare la scoperta di 1.300 ettari di natura.

SALA BAGANZA

Hotel Cortaccia San Vitale
*4¥ piazza Gramsci 4

‘B 0521/183.03.60;
wWaww.cortaceiasanvitale. it
Ricavato in un edificio antico
ben ristrutturata, vicino

alla rocca Sanvitals,

ha pavimenti in legno e travi
a vista. Le 16 camare
{inclusi un appartamento

£ Una suits) sono

arredate in stile rlassica
con pezzi di design. Doppia
con colazione da 79 €.

vendl

B&E Il Richiamo del Bosco, Sala Baganza, lacalts Boschi
di Carrega, via Capanna 18 B8 335/938.88.95 e 0521/33.63. 76:
venailrichiamodelbosco.it Doppia con colazione da 70 €.

TORRECHIARA
Agriturismo

La Madonnina,

strada Pilastro 29

& 339/778.58.00;

wnaen la-madonning. it
Pavirenti in legno,

travi a vista e assenza

di televisari caratterizzano
guesta casa sulle colline,
al piedi del castello

di Torrechiara. Le camere
si affacciano sui vigneti

di uva Tamarina,

Visita a vigne e cantina

& «legustazione di tre vini
a 15 €. Chiuso da meta
novambre a marzo. Doppis
con colazione da 110 €

120 Bell'ltalia

Foresteria del Monastero
di Santa Maria della Neve,
via della Badiz 28 & 0521/
35.51.33. Qtlire alla forestaria
cen 25 posti letto ('ospitalita
& dedicata in particalare a chi
segue gli esercizi spirituali),
la badia fondata nel 1471

ha un laboratorio apistice
dove acquistare miels,
pappa reale, tisane, procot
fitaterapici & cosmetici
realizzati con le ricette

della Farmacia Storica del
Monastero di San Giavanni
Evangelista di Parma (dal
qusle la struttura dipende)

& altri prodetti locali, Da 35 €
8 persona con colazione;
mezza pensione da 45 €

LESIGNANO DE’ BAGNI
Agriturismo Il Campo,
localité Faviano Inferiare,
strada La Pilla & & 348/
468.01.36; www.agriturismo
lleampo.it Un piccolo ristaro
con produzione di miele,
canfetture e peperoncing:
non ha camere ma un'area
Camper Con camper service,
allacciamente alla rete
elettrica & servizi igienici
anche per disabili, Conto
30 €, bevande comprese
isolo sabato e domenica).
Sosta gratuita per

24 ore {allaccio alla rete
elettrica: 5 €); 10 € per

0gni gierng SUCCeSEIvo

al primo (pil elettricita).

BARDI

Azienda Agricola

Ca' d'Affieri, [ocalita
Predario 29 & 0525/771.7;
www.cadalfieri.it

Mella vicina valla del Cenn,
& un'azienda agricels
biclogica. Oltre a lavorare
lz materie prime di
produzione propria = frutta,
verdura e in particolare

il peperoncine - Luisa
Sogarbossa e Maurizio Bovi
accolgono gli aspiti nel loro
griturismo ricavato da un
asale di pietra e ristrutturato
econdo | criteri della

ihizia. Per una

acanza nella natura.
D con colazione 80 €,




