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LUOGHI

Ticino slow
Terra di natura
relax, storia

e gastronomia

Itinerario alla scoperta di luoghi incantevoli
con 'acqua come elemento di congiunzione

dIISABELLA RADAELLI

I Terradilaghitra cu quello di Loga
noeil Maggore dicuiunterzo in iz
zera, il TiCinoé unaregione cCheTiserva
N S3CC0 i SOrprese, sipud intatt an
noverare ira le mete adatie per il turi
SMOSIOW.

Lacquaé il fil Fouge per quest oitinera
rioche iniziadal Farco delie Gole della
Breggia, dichiarato area naturake pro-
tetta nel 1998 dalGoverno e dal Parla
mento dei Ticinese. Una vera oasidi
pace e Telax di 6,5 ettari che silrova
nellaparteinferiore dellavalledi Mug-
g0, lungoilcorsodel fiume Breggia per
circa 1,5 Km con un ricco patrimonio
gealogico € paleontologico. Allinterno
del parco si pud visitare il Mulino del
Ghitello, costruito nelle secoloconle
[imzionidi macinaefmntoio, 1a Chiesa
Rossa de11345, teatro diun feroce
Mass3Cro di Circa Un centinaio di per
SOME WVENILo i notte di Natale inse

E0ito alla Lxida trale amiglie Rusca e
Busioni. I vari ponti tra cui quello del
Fariigin inlegno, chesovrasta i Buzn
dal diavul, una gola stretta eprofonda,
da i si possono iniravederele cave di
Biancone e 1e radiolariti rossastre, il
PontedalaCitisa, quellodel Ghitello, da
L1 biraeil pontein pietradiCanay

Si pud terminare il giro fermandosi al
Grotto del Mulino, dove mangiare i
pattitipici ticinesi.

Al Ligo ai Locarno, si pubprovare I'e
sperienza SUR acronimo di Stand Up
Paddie Surfing portato in Ticino dal
Jlenne Andrea Pirro. Sitratta diuna
disciplina originaria delle Hawaii, che
consistenel pagaiare tenendosi in
equilibrio su una tavoladasurt. Unat
tivita cheéun vero toccasana perla
menteperchénarimilenti epermetie
i immergersi nella natra e contem
plare il panorama circostante, in que
stocaso gli angoli suggestivi del lago
Maggiore Sempre a Locarno sitrovano

Unmm:sﬁvosmm’nudodcammﬂcho

leTermali Salini & Spa, i pill grandi ba
nisalini del Ticino, peTTigeneTarsi Ti
lassarsi e dimenti@re il tempo, come
dice il claim. Oltre alle piscine interna
edesterna, collegateda un passagio e
dotate di acqua riscaldata a3s e 39
gradi, nel Centro vi sono anche due ti
pologie di saune: quella sugpgestiva vi
sta ago e quella delle candele, € il ba
gnoturco alk erbe [1viaggio prosegue
a Melide, un ridente paesinodi 1800
abitanti, situato vicino al ponte diga

che collega le due sponde del lago di
Lugano: Clima mite € posizione privi
legiata immersa nel magnifico scena
Ti0 prealpino. Poi passegpiate sul lgo,
PETCOrSi Culturali e, soprattutio, 1a
M053 SWisSMHMatur, W pErco esposi
iV UMECO Tel SU0 EENETe Che Propone
UM PEICOTS0 Gidathico ALTaVersoi pii
impartanti MONLmenti storici e pae
saggistici SVEZeTi, Tiprodotti in scala.
Da visitarela cantinadelmonte Arbo-
stora di Gabriella Monfredini Rigiani,

Che T'ha Tistrutturata mantenendole
pareti originali in pietra a vista, arre
data con un lung tavok dicastagno e
I'haaperta i turisti Che possonovenire
DT CENe, [ranzi 0 apeTitivi tuttia base
di pesce di lagn, Cucinato seguendo le
tradizioni ticinesi Ma ke sorprese non
sonofinite: Gaby, da locandierasitra
sorma in pescatrice, portando in groi
turisti in barc sul lagn, facendolipro
Vare I'eSperienza di PeS@re Perpoi, se
10 QES i ETAN0, CUCINATE £ AN gaTe




