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itinerari - luoghi - strutture - specialita

Una nuova sezione per Turismo all’aria aperta. Dedicata al Be-

nessere, 0 al Ben-Essere. Un tema che ci riguarda e interessa
tutti. Un tema declinato in tanti modi: relax, armonia dei sensi
e della mente, remise en forme, termalismo, salute, bellezza.

Con i nostri suggerimenti, cercheremo di raccontarlo e pro-
porlo in tante sfaccettature. Sperando che nelle nostre propo-
ste ognuno trovi il suo personale Star Bene

A cura di Franca Dell’'Arciprete Scotti - scottifranca@gmail.com
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Una Spa olistica

Tradizioni curative dell’Asia e dell’Africa nella premiata Duniye Spa del Veligandu Island Resort & Spa

Di Franca D. Scotti - scottifranca@ gmail.com

142 TURISMO an-aria aperta



TURISMO ALL’ARIA APERTA

o0sa sarebbe un soggiorno alle

CMaIdive senza un momento de-
dicato al benessere?

La Duniye Spa, una delle aziende lea-

der in termini di gestione delle spa e

societa di consulenza in tutta I'area del-

I'Oceano Indiano e delle Maldive, offre

Settembre 2018

un concept di Spa olistica, in cui le tra-
dizioni curative dell'Asia e dell’Africa si
fondono con i pit moderni ritrovati be-
nefici, concept premiato nel 2017
come Leading Wellness and Spa agli
annuali Maldives Travel Awards.

Il gruppo Crown e Champa Resorts,

Benessere

che si distingue per limpegno nello svi-
luppo di progetti eco-sostenibili, in cui
vengono utilizzati pannelli solari per
produrre energia e sistemi di riciclo
dellacqua per rispettare e preservare
'equilibrio ambientale, ha scelto pro-

prio le magnifiche Duniye Spa per i p
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P suoci resort alle Maldive.

Tra questi il Veligandu Island Resort &
Spa, l'unico Resort sull'isola di Veli-
gandu, nell’Atollo Ari Nord, circondato
da una splendida laguna: 91 tra pala-
fitte sull'acqua e ville sulla spiaggia, a
cui si arriva in idrovolante dall’'aero-
porto internazionale di Velana, con un
incantevole volo pancramico di venti
minuti.

Un paradiso tropicale fatto di palme,
spiagge di sabbia bianca, acqua cri-
stallina, lagune turchesi e colorate bar-
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riere coralline ricche di vita sottoma-
rina. Dove sara possibile fare indimen-
ticabili nuotate, rilassarsi, fare
snorkeling e diving, praticare sport
d'acqua e di terra, pesca, vela ed
escursioni.

In pit al Veligandu Island Resort &
Spa, presso la Duniye Spa, si potranno
sperimentare particolari trattamenti.

Il Sense of Touch & un massaggio
esclusivo che combina impacchi di
erbe con zenzero e citronella per rilas-
sare e nutrire i muscoli tesi con bal-

Benessere

sami per arricchire e idratare la pelle.
Heaven on Earth € un massaggio viso
balinese per stimolare I'equilibrio natu-
rale di corpo, mente e anima, accom-
pagnato dal suono rilassante delle
campane tibetane.
Maldivian Island Paradise & un rituale
a tutto tondo che utilizza la noce di
cocco delle Maldive per un massaggio
corpo, maschera per capelli, massag-
gio alla testa indiano con olio di cocco
al rosmarino.
www.veligandu.com
www.crownandchamparesorts.com




