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SPACE HOTELS LANCIA METTIAMOCINBOLLA & MEETING
Fentare al benessere peico-feico anche l - ] s ’ t
durante un meeting non porta soltante ¥
nenaficl afa propriz sabute, ma anche a
rendirnento. Dallossarvazione di questa
fenormena e dall'eredits del progetto Yoga

& Meeting, & nato Metbamocinbaolla & We- i
ating, liniziatva del greppe Space Hotels in g
collabarazione con (a3 chinesaloga & postu- o
robega Manarosa Gavandl, per promucsere

wn attegglamento pild positive durante L™ i
meeting di lavoro, || progetto prende il via
dall'Hotel Andracla di Milano, graze allni-

mativa di Mana Luisa Groppel. Una breve

ad efficace sassions di lavaro posturale &

stata infattl ideata per anticipare qualsias
contro di lavoro & massimizzarne la resa des
S0l partecipant.
Ogni sessione, ramite tecniche o rilassa-
Mento @ respaarona ad esercid a corpo libe-
oG 2 con piccol attrezr - da eseguire dwetta-
mente sulla sedia -, & spacficaments craafa
pear alleviare tumti qued fastidi ruscobo-tensiv
ahe rschiano di dstogliers la mante dalla ri-
wrecne o dall incontro che 56 sta per tenera.

—

La sassione, di cieca trenta minuti, prevade
una peccola ntroduzione durante ba guale
vengono spiegati gli effetti ded rilassameanto
sulle prestamoni e sulla concentrazione nel
lawioro € abowns peccoli attrezz dha, wnetamean-
t2 alla brachure (in formato digitale) com la
speagaziane pratica degli asarcizi, imarranno
al partacipant

EVENTI IN OMAN CON MANDARIN

Mandann Qrental Hatel Growp ha anmuenciato |a gastons di wn muown @sar a residence a
Muscat, la capitale dellOman, con apertea ned 2021, La struftura aves 150 camere @ suite,
cmque ristoranti @ bar, una spa at Mandarin Onantal e una piscina all'aperto. Diversi spazi
warrann inclire rsenvatl per eventl & riunioni per privati e azienda, || gruppo gestied anchea
155 Recidance at Mandarn Qriental, che cepiteranna alount degh appartamant privat pid
el della capitale, da 75 a 260 meatri quadrati, Uazienda costrutrice & Eagha Hills Muscat,
wna secatd prvata o mwestimanti e selueppo immabilliane. Muscat, la capitale deli Oman, &
ComCECUTA come vetring pear la promazcne & |a conservazione dell'ambiente naturale, | co-
sturni e ba tradizioni della regeone Mandann Onanal, Muscat = traserd a venti minut di auto
dallaeroporta, in un quastars centrale ricco di negozl e sttt doreative, ra ou la vicna
Royal Opera House, la Grande Mosdhea @ Mumtrah, il souk tradizenale dalla citta

NUOVO AFFILIATO
IN VENETO PER
BEST WESTERN

Musvo hotal i Weneto, a villafranca di
Yarona, par Best Western Italia
quattro stelle = affilia al gruppo con il
Lrand Best Wastarn Fhus.
Best ‘Westenn Flus Hotel Expo Verona ha
113 camera di cul 85 standard, 16 daluxe,
dieci junior suite & due swite ed @ situa-
o In posizione comeda, con |agropano
Valesio Catullo a soli sai chilormets di -
stanza. aLa decsione di affiliare la nostra
struttura a Best Western con @ brand Best
Wastarn Fius ha lobiettive o raggengs-
re maecwl sagmenti di mescato - affermna
Alperto Zoccatelh, wicepresidents  Egs
Walcome dhe gestisce Best Westem Plus
Hatel Expo - Siama interassati in par-
colase a e le attivich di Best Westem
a supporto del segmeanto Mice a dalla
distriumicnas. Al swo interna, Fhaotel d-
spone del Ristoranta Vittoria con 210 co-
perti, kdaale anchea per moontn Dusiness,
atto sale mesting per organizzane avent,
riunioni & rmcmenti forrmativi par gruppd
mo a 150 persona. Completana Foffarta il
centrs fitness, dotato di rmsdemissinme at-
trezzature, il centro bangessers Con 5auna,
g tunco, docce sensoral, sala rala e
cabine per wrattarmant estetici. E ancora
ampio parchaggio estemo e garage -
e con 120 post auta,
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