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SILHOUETTE

25 Luglio 2017

FUGHE DI BENESSERE

ad Amalﬁ a piedi

fra cascate e boschi

Dici costiera Amalfitana

e il pensiero corre a villeggiature
chic e ambienti sofisticati. Tutto
vero, ma gli angoli pit belli della
costa campana non sono solo
questo. Per scoprire un inedito
aspetto, emozionante e forse pib
aspro di Amalfi & il trekking

da fare nei boschi, fra le cascate
e i ruderi delle antiche cartiere.
Una zona, quella della Valle
delle Ferriere, che sembra essere
rimasta immutata nel tempo,
dove vivono piante antichissime,
rare felci e orchidee e strani
piccoli animali e che va visitata a
piedi. Vicino a questa riserva
naturale incantata c'é un resort

Paesaggi mozzafiato e
trattamenti agli aromi

altrettanto magico: I'Hotel Santa
Caterina costruito a picco sul
mare, dove una serie di terrazze
naturali portano fino all'acqua.
Nella spa si potranno provare
trattamenti alle erbe aromatiche
e oli essenziali, come

il massaggio al limone

“Oro di Amalfi”.

Info: www.hotelsantacaterina.it



