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el cuore della Riviera dei
Limoni, il Lefay Resort
occupa 11 ettari di parco
naturale, fra boschi e
uliveti che si affacciano
sul lago di Garda. In questa meravigliosa
cornice vi proponiamo di combattere i
chili di troppo, grazie all'aiuto del “Lefay
SPA Method™ un metodo innovativo che.,
per riequilibrare corpo e spirito, fonde
i principi della medicina cinese con la
ricerca scientifica occidentale. Pensato
per il controllo del peso e acquisizione
di una nuova consapevolezza alimenta-
re. il programma “Armonia del corpo”
comprende consulenze con dietologi e nu-
trizionisti, consulenze estetiche e postu-
rali, turti i pasti con menu personalizzato
e trattamenti corpo (scrub, massaggi
dimagranti, impacchi e agopunture...).

! Via Feltrinelli 118, Gragnano (Brescia)
i Tel 0365/241 800
¢ www.johansens.com/lefayresorts

62 Abitare country




ABITARE COUNTRY
Febbraio/Marzo 2018

Via G. Frescobaldi 5,
Roma

: Tel. 06/854421
www.johansens.com/
parcodeiprincipi

iprendere con l'atti-
vita fisica non & certo
semplice, soprattutto
nel grigiore quotidiano.
Per risvegliare anche
i pitt pigri, I'’Area Fitness del Par-
co dei Prinecipi Grand Hotel & Spa
offre le migliori attrezzature ginniche
all’avanguardia, distribuite su una
superficie di oltre 450 mq.

Le tipologie di allenamento si ade-

guano a qualsiasi esigenza. e vanno
da corsi organizzati ad esercizi mirati
e personalizzati.

La palestra comprende anche un nuo-
vo programma di allenamento funzio-
nale, che aiuta a rinforzare il corpo.
migliorando la tonicita dei tessuti.

Il Grand Hotel sorge nella splendida
Villa Borghese. vicino al centro di
Roma, e dalle sue suite & possibile zo-
dere di una splendida vista sul parca

e sulla citta eterna, fino ad arrivare

alla cupola di San Pietro.
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otel storico sul
lungolago, il Grand
Hotel Fasano offre
un moderno cen-
tro benessere, un
parco di 12.000 mq con piscina e un
ristorante con vista. In questa strut-
tura potrete non solamente godere
di accesso privato al lago e colazioni
in terrazza. ma potrete dedicarvi
alla cura dei vostri capelli, grazie al
trattamento “Botanical Hair & Scalp

Therapy™. Forcine, lacca, spume ed

elastici hanno avuto la meglio du- s S B R S :

9 o
rante le feste? Adesso & il momento Via Zanardelli 190,

di pensare alle vostre chiome e alla : 25083 Gardone
i i . > : Riviera
vostra cute troppo a 1ung0 bistrattate. . Brescia :
Il trattamento, della durata di trenta : Tel. 0365 290 220
minuti, & un trattamento intensivo, .Johansens_‘com/

: europe/italy/milan-
che ristabilisce 'equilibrio del cuoio : and-lombardy/grand-
capelluto e rinforza, ripara e idrata i : hotel-fessnovill-

principe/

capelli danneggiati.
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HOZLEL P R”\ICIF%)E O
FORTE DEI I\/I ARI\/” B

Tel. 0584/783636
i www.johansens.com/
principe

ibo, alcool e poco
sonno sono fra i nemici
principali della nostra
pelle, che perde di
tono e lucentezza senza
troppi problemi.
Come intervenire? Un'ottima solu-
zione é il trattamento “Interceutical
Oxyeen Infusion 50™, 'unico in
grado di correggere il contorno viso.
riossigenare la pelle spenta e atona.
riempire non invasivamente le rughe.
il tutto veicolando attraverso l'os-
sigeno speciali sieri a base di acido
ialuronico, antiossidanti e vitamine.
Il trattamento & disponibile presso
1"'Hotel Principe Forte dei Marmi.
Sito in provincia di Lucea, a pochi
passi dalla propria spiaggia privata.
I'Hotel offre una terrazza solarium
panoramica, due ristoranti raffinati ¢

un centro henessere.
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