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TICINO

EMOZIONI RIFLESSE NEL BLU

Il colore del cielo e quello del lago si incontrano in Canton Ticino, una destinazione
perfetta per concedersi un fine settimana in compagnia dell’amico a quattro zampe
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Il Canton Ticino é il luogo ideale sia per un soggomo
t,']'lL’ [TIIT TATEE 5_-|7'|| 5 1-11( .'ITlI p( arta. SL.‘ H”i’. I-TL?H{"S;E] L‘lﬂll'rl me-
tropoli s1 prefensce la tranquillita e le cittadine a mi-
sura d'uomo, la Svizzera italiana é perfetta. Dopo una
glornata impegnativa, un sogglomo tra lago e monta-
gne sapra infondere la pace di cui st ha bisogno. Mon-
tagna e ]1ianu1”d, cttae ]}zicsi. natura e cultura danno
vita ad un'affascinante reginne ricca di contrasti, da
scoprire insieme ai nostri amici a quattro zampe,
sempre benvenuti quasi ovunque. La scoperta del
Ticino non pud che partire da Lugano, crocevia tra il
nord e sud Europa e terzo polo finanzanio del Paese, a
solo 8 chilometn dal confine con I'Ttalia. Dall'atmostera
"i;]'i camente me ]'Ill.['lTi AT, .[.Lll_r‘ﬂn(] © Ciml‘}[l[lata dﬂll‘f
cime panoramiche del Monte San Salvatore e del
Monte Bré e offre un centro storico con edifici in stile
lombardo, piazzette, portict, musel e parchi con piante
tropicali tra cui il bellissimo Parco Civico, affacciato sul-
le nive del lago, e 1 Giardini del Belvedere. Mol bella
Piazza della Riforma con il municipio in stile neoclas-

sico e, tra gli edifici religiosi, la Cattedrale di San Loren-
zo, con la sua facciata in stile Anascimento lombardo e
innumerevoll affreschi, e la Chiesa di Santa Mana degh
Angioh. Molto interessante, inoltre, 1l Museo Cantonale
(,].-.J\ft[.’. (4 ]{]\'l’ £ wotrete armin l'lll'l_riri' [’.‘ilj‘ 1she .li" |E‘]i‘ []] Kll'Lf,
Jawlensky, Renoir e Degas, e per gli estimaton di Man
Ray imperdibile il Museo d'Arte Modermna. Gli amanti
dell'architettura, in particolare della Scuola tici-
nese, possono ammirare diversi edifici progettati
da Mario Botta, il BSI ci viale Fransami e 1l Palazzo
RE[”Ei]&] [:_'I \"llH Pri:fl[ Jri[}‘ e i] S0 ]iihﬁ Al ?l—il-] []] A iii Ciiil]i.
Ma c'e tanto spazio anche per la natura. Infata, il Monte
San Salvatore (912m s.Lm.) offre un'incomparabile vista
sul lago Ceresio, sulla piamura lombarda e sulle sontuo-
se catene delle Alpi svizzere e sivolarde. Dalla vetta s
pud scendere a predh lungo 1l sentiero panoramico che
porta a Ciona (Carona). Percorrendo inoltre 1 sentie-
11 escursionistici della zona si possono godere tutte le
peculiarita delle pendici del monte, passeggiando in
una natura intatta e rigenerante, che gli amicia
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GOLE DELLA BREGGIA

Il Parco naturale delle Gole della Breggia si trova
nella parte inferiore della Valle di Muggio, tra Ca-
stel San Pietro, Balerna, Morbio Inferiore e Morbio
Superiore. La sua superficie & di 65 ht, in gran par-
te boschivi; si estende attorno al solco scavato dal
fiume Breggia. Sul territorio si trovano alcune co-
struzioni, cave e strade. Il paesaggio naturale & di
eccezionale interesse soprattutto per il patrimonio
geologico e paleontologico che conserva: le rocce
affiorate coprono un arco di centinaia di milioni di
anni. Per visitare il parco sono consigliati due iti-
nerari: uno storico e uno geologico. Il primo parte
dal Mulino del Ghitello e porta al Mulin da Canaa.
Costeggiando il fiume s'incontrano interessanti Le-
stimonianze storiche, quali la vecchia cementeria,
la birreria e la cementeria Saceba. Si risale poi, dopo
aver attraversato il fiume, fino al colle di San Pietro
(rovine del castello e Chiesa Rossa). 5i scende fino
alla vecchia strada ottocentesca e si raggiungono
il ponte e i resti del mulino "da Canaa”. Il secondo
percorso, a carattere geologico, porta dal Mulin da
Canaa al Ghitello. Attorno al mulino “da Canaa” le
rocce nettamente stratificate visibili nel letto del
fiume sono le pii antiche del parco: calcari selciferi
di 190 milioni di anni fa, ricchi di argille e di fossili
(vietato asportare materiali!). Un ponte consente
di superare il Buzun dal Diavul, gola stretta e pro-
fonda. 5i scende lungo la parete destra della gola
tra gli strati rocciosi (Radiolariti rossastre, cava di
Biancone). Si ritorna per un tratto sul sentiero gia
percorso, poi si prosegue sulla sponda destra. Il
sentiero entra nel bosco sequendo in quota la cur-
va del fiume e attraversando zone franose, quindi
scende nuovamente sulla strada a livello del fiume.
Sulla sinistra si vedono le grandi pareti del Conglo-
merato di Pontegana e sulla destra i depositi del
Flysch. Al Ghitello sono invece visibili | depositi piti
recenti (Quaternario).

quattro zampe apprezzeranno di zicuro. Molto
interessante & anche la citta di Bellinzona, dominata
da tre bellissimi castelli medievali, fra le pit impres-
sionanti testimonianze dell’architettura fortificata
dell’arco alpino. Castelgrande & la fortezza pit antica
e al suo fianco troviamo Sasso Corbaro e Montebel -
lo. Piccoli vicoli, piazze, cortili e dimore borghe-
si raccontano secoli di storia della cittadina edifi-
cata ln posizione strategica al crocevia tra popoli e
culture, vicino ai passi del San Gottardo e del San

IO POSSO ENTRARE

VILLA SASSA HOTEL & SPA

Via Tesserete 10, Lugano - tel. +41 91 911 41 11

wwwvillasassa.ch

L'hotel & immerso in un'casi di pace, awolto in un enorme parco di 16.000
mag, tra le colline di Lugano e con un'ampia vista sul lago. Dispone di 43
camere e 5 suite amedate con stile, eleganza e personalita e dotate di ogni
comfort. |l ristorante "Ai Giardini di Sassa” propone una cucing innovativa e

Il Club Benessere & composto da diverse zone, che combinana cura e relax

sportiva_ [l costo di una stanza doppia, colazione indusa, & di 117 eura, No
tassa peril pet

LE GOLOSITA NEI GROTTI

Una delle attrattive gastronomiche piti piacevoli del Canton Ticino é rappre-
sentata dai “grotti”, locali rustici situati in zone tranquille e ombreggiate
e frequentati per lo piil durante i mesi estivi. | grotti ticinesi offrono una
cucina tipica e un ampio piazzale adibite a servizio esterno con tavoli e
panche, solitamente in sasso, dove si mangia all'ombra di una pergola. Vi
si servono prodotti e piatti nostrani: salumi e insaccati casalinghi (salame
e mortadella in particolare), minestrone, risotto, pesci in carpione, polenta
i formaggi e formaggini provenienti

gli alpeqgi ticinesi. Dal “boccalino™ si sorseggia un buon vine Merlot o
la “gazzosa”, la bevanda locale prodotta da diverse piccole aziende.

con stufato, cozzola e naturalmen

GROTTO BOREI

Un piccolo paradiso della tipica cucina ticinese. Il grotto Borei, situato
sopra il paese di Brissago, sospeso fra le rive del lago Maggiore a 800
metri d'altezza, offre una magnifica vista sul lago. Un luogo ideale per
evadere dalla quotidianita e passare una serata estiva immersi nel
verde gustando una cucina tipica e genuina ticinese a Giornico, poco
oltre la cittadina di Bellinzona. Il menu propone le tipiche specialita
ticinesi. Oltre alla polenta servita con ossi buchi e accompagnata da
un buon calice di vino Merlot. www.osteriaborei.ch

Bernardo, e la rendono un luogo indimenticabile.
Inoltre, il ricco patrimonio medievale si fonde per-
fettamente con le strutture moderne realizzate dagli
architerti della scuola ticinese, Dal clima tipicamente
mediterraneo, Locamo ha vicol stretti che si dirama-
no da Plazza Grande, il cuore della citta. Il Castello
Visconteo, costruito nel XII secolo, s1 trova appena
fuon il centro storico mentre il Santuario della Ma-
donna del Sasso domina la citta e il Lago Maggiore
dalla collina d'oro di Orselina.

accurata con un senvizio particolarmente attento in un'atmosfera sorprendente,

con |'attivita fisica: corsi di fitness, piscina e idremassaggio, nonché fisiclogia
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