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>> SPA <<

PER RITROVARE
SE STESSI NON
E NECESSARIO
ANDARE
LONTANO

DI LUCREZIA FERRANTE

Nelle immagini qui in alto due angoli della Lefay Resort & Spa sul lago
di Garda. Nella pagina accanto due immagini del resort Miraval

n luogo in cui Oriente e Occidente si fondono in siner-

gia con 'ambiente circostante che aveva gia ottenuto il

riconoscimento di “miglior destinatio Spa al mondo” in

occasione dei World Spa &Wellness Award di Londra.
Un esclusivo tempio del benessere di oltre 3.800 mgq, dove mente e
corpo si rigenerano riscoprendo le emozioni pili autentiche. La piscina
Infinity si fonde con l'orizzonte, mentre la salina interna ed esterna si
estende nel parco insieme all'idromassaggio “Fonte Roccolino”. Larea
acquatica si completa con la suggestiva piscina talassoterapica interna
“La Luna nel Tago™. 1l percorso si snoda tra sei diversi tipi di sauna e
cinque zone relax per abbandonare le tensioni della vita quotidiana. Il
Comitato Scientifico Lefay SPA ha creato un metodo benessere che
nasce dall'unione tra la Medicina Classica Cinese e la ricerca scientifi-
ca occidentale. Questa unione ¢ alla base dei Programmi Salute Lefay
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SPA Method. La linea cosmetica Lefay SPA “Tra Suoni e Colori” &
stata creata coerentemente alla filosofia Lefay SPA Method secondo i
principi della nutricosmetica. Prodotti senza coloranti, conservanti, né
parabeni, certificati “Vegan OK” e “Cruelty Free”, con formulazioni
ricche dei colori della natura. Le piti preziose e ben sperimentate pian-
te medicinali sostengono il respiro della pelle, permettendole di ritro-
vare |'innata luminosita. Prodotd “intelligenti” che coniugano natura
e scienza con un effetto visibile e immediaro. Le formulazioni ad alta
concentrazione di antiossidanti, vitamine, fitocomplessi ¢ olio extra-
vergine d’oliva biologico curano il disequilibrio della pelle. RESORT
MIRAVAL. A 50 minuti da Tucson, tra le montagne ¢ il deserto, di
Sonora, a Santa Catalina ¢ un luogo incantato fatto di ville e suite,
con piscina termale ¢ Spa per fare trattamenti di ogni genere e rituali
ayurvedici e agopuntura.
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