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Ogliastra, la Sardegna dei borghi

dove il tempo sembra rallentare

Donato
Sinigaglia

E' una Sardegna che non
ti aspetti. Che va oltre le
cartoline e le spiagge pill
iconiche. In Ogliastra, il
tempo sembra rallentare.
Passeggiare tra le stradi-
ne dei borghi, partecipare
alle feste popolari sono
opportunita uniche per
scoprire un'ospitalita au-
tentica, un artigianato
ricco di tradizione e un
patrimonio culturale vi-
vo, che continua a rac-
contare I'anima di questa
terra straordinaria.

Qui la natura regna so-
vrana: dalle scogliere del
Golfo di Orosei alle mon-
tagne del Supramonte,
Gairo Vecchio, il borgo
fantasma, affascina chi
lo visita con le sue case di
pietra silenziose e le stra-
dine deserte. Abbando-
nato dopo l'alluvione de-
gli anni 'so, Gairo Vec-
chio é oggi un luogo che
conserva la memoria del-
la resilienza dei suoi abi-
tanti: camminando tra le
case scrostate e le botte-
ghe vuote, si ha la sensa-
zione di fare un tuffo nel-
la storia pint vera della
Sardegna. Una curiosita:
alcune case del borgo con-
servano ancora gli stem-
mi delle famiglie che vi
abitavano.

Tortoli, invece, & il perfet-
to connubio tra il fascino
di un vivace centro urba-
no e la bellezza inconta-
minata delle spiagge cir-
costanti. Passeggiando
sul lungomare o tra le
viuzze del centro storico,
si scoprono botteghe arti-
giane, mercati locali e
caffé doveil sapore del pa-
ne carasau e del formag-
gio pecorino raccontano
la cultura enogastrono-
mica dell’Ogliastra. Non
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si pud dire di avere cono-
sciuto la “Sardegna na-
scosta” senon sihavisita-
to Bauneie Ulassai, ledue
“perle” dell'Ogliastra. Il

primo, affacciato sui pa-
norami spettacolari del
Colfo di Orosei, é un vero
paradiso per escursionisti
e amanti della natura:
dal suggestivo Supra-
monte alle calette della
costa, ogni percorso rega-
la emozioni indimentica-
bili.

Cala Goloritzé, nata da
una frana nel 1962, con il
pinnacolo alto 143 metrie
I'arco naturale scolpito
nella roccia, resta il mo-
numento simbolo di tute-
la ambientale. Cala Sisi-
ne, Cala Mariolu, le Pisci-
ne di Venere e Cala Luna

offrono scenari diversi
ma ugualmente suggesti-
vi, raggiungibili via mare
o attraverso sentieri im-
mersi nella macchia me-
diterranea, tra acque tur-
chesi e scogliere impo-
nent, Ulassai testimonia
I'incontro profondo tra
arte, natura e leggenda.
Circondato dai pinnacoli
(tacchi) rocciosi, il borgo
un museo a cielo aperto.
Qui nacque Maria Lai, ar-
tista di fama internazio-
nale che nel 1981 realizzo
l'opera simbolo “Legarsi
alla montagna”, coinvol-
gendo l'intera comunita

in un gesto di forte valore
identitario. Le sue opere
sono esposte nella “Sta-
zione dell’Arte”, museo
ricavato nell’antica sta-
zione ferroviaria. Natura
incontaminata nei din-
tormni di Ulassai.

La Crotta Su Marmuri,
tra le pitt imponenti d"Eu-

ropa, affascina con sale
altissime e formazioni
millenarie di stalattiti e
stalagmiti, mentre le ca-
scate di Lequarci, nelle
stagioni piovose, trasfor-
mano le falesie in un sug-
gestivo scenario natura-
le.
11 territorio conserva inol-
tre importanti testimo-
nianze archeologiche, tra
nuraghi, domus de janas
e tombe dei Giganti, che
raccontano la presenza di
civilta antiche. Situato a
pochi minuti dai borghi
piu suggestivi e dalle
spiagge piu belle, I'Arba-
tax Park Resort & Spa of-
fre un perfetto equilibrio
tra comfort e natura.
Ogni soggiorno diventa
I'inizio di un'avventura
autentica, nel rispetto
dell’ambiente e della cul-
tura locale. Per il settimo
anno é stato riconosciuto
il miglior eco resort al
mondo.
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