CAMPEGGIO E TEMPO LIBERO I, MENSILE DELLA VACANZA IN LIBERTA

UNA VARIETA DI SUGGESTIONI
IL FASCINO DI TRIESTE
MARCHE ITINERARIO DELLA BELLEZZA
“ALLA SCOPERTA DI AIX-EN-PROVENCE
o GUSTOS] lL GELATO INCONTRA LA SCIENZA




TURISMO ALL'ARIA APERTA

Luglio/Agosto 2025

Dagli Ent e Uffici del Turismo Esteroin ltalia

in cui nel 1805 si & svolta una delle pit famose
battaglie in assoluto, di cui quest'anno ricorre |
220° anniversario. Qui ogni anno, a dicembre, si
tengono fedeli rievocazioni degli scontri e della
clamorosa vittoria di Napoleone. Nella Boemia
settentrionale, invece, nella regione di Usti nad
Labem, non lontano dalla citta termale di Teplice,
sl trova il castello barocco di Duchcov, dove nel
1798 mori Giacomo Casanova, il grande sedutio-
re italiano conosciuto in tutto il mondo. Lavorava
come bibliotecario propric in questo castello e,
durante gli anni trascorsi gui scrisse anche le sue
memorie. A lui e alla sua epoca & dedicato uno
deil due ftinerari di visita. Da segnalare, infine,
che anche la Cechia ha la sua Versailles, nella
regione della Vysocina. Passeggiando nel parco
che circonda il castello barocco di Jaromerice
nad Rokytnou, si & avvolii da un'atmosfera anti-
ca e magica, enfatizzata dalla musica diffusa
secondo tradizione.
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L’ESTATE DEL TRENINO VERDE DELLE ALPI,
TRA | LAGHI E | PANORAMI SVIZZERI PER
UN PIACEVOLE WEEKEND FUORI PORTA

Con oltre 1.500 laghi e innumerevoli fiumi, ruscel-
li e sorgenti, la Svizzera & una delle nazioni piu
ricche d'acqua in Europa. In estate, questo
patrimonio naturale si trasforma in una risorsa
preziosa per chi desidera rinfrescarsi, rilassarsi
e riconnettersi con la natura. A bordo del Trenino
Verde delle Alpi, il viaggio diventa un invito a
scoprire |'acqua in tutte le sue forme: da specchi
d'acqua cristallini incastonati tra le montagne, a
fiumi balneabili nel cuore della citta, fino a laghi
alpini perfetti per una giornata di relax. Un modo
sostenibile, pancramico e rigenerante per vivere
la Svizzera d'estate.
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Il Lago di Thun & una delle mete pid amate e
panoramiche raggiungibili con il Trenino Verde
delle Alpi. In estate, le sue rive offrono innumere-
voli opportunita per rinfrescarsi: spiaggette tran-
quille, stabilimenti balneari ben attrezzati, aree
verdi per rilassarsi e sentieri per passeggiare
con vista sullo specchio d’acqua. Tra le localita
piu apprezzate per la balneazione ci sono Spiez,
Hiinibach. Gunten e Faulensee, tutie comoda-
mente raggiungibili in treno e battello. Grazie
alla carta giornaliera BLS Trenino Verde, & pos-
sibile combinare il viaggio pancramico in treno
con una rilassante crociera sul lago, goden-
dosi il panorama da un‘altra prospetiiva.

Anche Berna, tappa principale lungo il percorso,
offre un'esperienza estiva unica grazie alla sua
siretta connessione con il fiume Aare. Nuotare
nel fiume & una tradizione bernese tanto amata
quanto spettacolare: immergersi nelle acque
limpide dell'Aare e lasciarsi trasportare dalla
corrente & un'attivita gratuita e sicura, grazie alle
numerose piattaforme d'accesso, spogliatoi e
postazioni di salvataggio lungo il tragitto.

Chi preferisce restare a riva pud approfittare
delle piscine pubbliche gratuite della citta, come
la storica piscina del Marzili, ai piedi del Palazzo
federale, ola verdeggiante Lorrainebad, affaccia-
ta direttamente sul fiume. Entrambe sono aperte
durante i mesi estivi e offrono servizi impeccabili,
un'atmosfera rilassata e viste spettacolari.
Tranatura, cittaelaghialpini, 'acquaéilverotesoro
della Svizzera estiva e accompagna il viaggiatore
lungo tutto il percorso del Trenino Verde delle Alpi.
Un invito a rallentare, respirare, nuotare e vivere
appieno la stagione pil luminosa dell'anno.
L'esperienza di viaggio diventa ancora pil spe-
ciale quando coincide con la Festa Nazionale
Svizzera, il 1° agosto_

Ognianno, il Pasese celebra Il proprio “complean-
no” con entusiasmo. Le localita lungo il percorso
del Trenino Verde delle Alpi si animano cen
eventl folkloristici, mercatini, fuochi d'artificio e
grigliate all'aperto. A Spiez, | festeggiamenti sul
lago culminano con uno spettacolo pirotecnico
sopra l'acqua. A Berna, il centro storico si colora
di bandiere svizzere, stand gastronomici locali e
concertl, tra cui il concerto gratuito della Swiss
National Orchestra.

Anche nella Létschental, la valle delle tra-
dizioni, si pud assistere a celebrazio-
ni autentiche e immerse nella natura, con
musica dal vivo e specialita regionali.



