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ra le meraviglie pi au-
- tentiche 'della Sardegna,
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{ lu e la lunga distesa di sabbia
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LU In Sardegna cercando natura selvaggia e mare cristallino

 LOGLIASTRA: UN RIFUGO RIGENERANTE

- La costae I’entroterra del Golfo di Orosei regalano emozioni _

=5

di Cea, punteggiata da fara-
ghoni rossi. Lontana dal tu-
nsmo di massa, I'Ogliastra
regala esperienze genuine:
trekking nel Supramonte,
[ gite in barca Jungo la costa

I'Ogliastraincanta d'esta-
te con la sua natura selvaggia
e il mare cristallino.

Terra autentica
¢ silenziosa

Quesla terra sospesa tra
montagne ¢ scogliere custo-
disce spiagge da sogno come
Cala Goloritzé, Cala Mario-

antichi come il culurgiones e

coli borghi. Un viaggio qui
& un ritorno alla semplicita,
dove il tempo rallenta e ogni
angolo racconta una Sarde-
gna autentica e silenziosa. [
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Una vacanza speleologica alla scoperta di cavit naturali

Spettacoli incredibili nascosti nelle grotte |

3 Ogliastra, con le sue meraviglie carsiche, offre esperienze
speleologiche indimenticabili. Tra le piu affascinanti, la
Grotta di Su Marmuri a Ulassai si distingue per le sue impo-
nenti sale, alcune alte fino a 70 metri, adornate da stalattiti,
stalagmiti e due laghetti sotterranei. La visita guidata si
estende per circa 850 metri, offrendo uno spettacolo naturale
unico. Per chi desidera un’avventura marina, la Grotta del Fico,
situata tra Cala Marioclu e Cala Biriola, & raggiungibile via mare
con escursioni in partenza dal porto di Arbatax. Questa cavi-
ta, un tempo rifugio della foca monaca, presenta passerelle
che permettono di esplorare in sicurezza le sue formazioni
calcaree e i resti di un antico fiume sotterraneo. Gli amanti
dell'esplorazione meno
convenzionale possono
optare per le Grotte dei
Tacchi a Taquisara, dove
guide esperte conduco-
no visite speleologiche in
cavila naturali poco cono-
sciute, offrendo un'espe-
rienza autentica e rispet-

tosa dell'ecosistemna.

dél Golfo di Orosei, sapori §

I'ospitalita calorosa dei pic- 3
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Un resort che ha al suo interno un grande parco naturalistico

Un angolo di paradiso ad Arbatax

ncastonato nel cuore selvaggio dell'Ogliastra, |'Arbatax Park
Resort & Spa @ un angolo di paradiso dove lusso e natura
si fondono in perfetto equilibrio. Unico al mondo per la sua
posizione all'interno del Parco Naturalistico Bellavista che
ospita piante ed animali tipici della flora e della fauna sarda,
guesto eco-resort pluripremiato (Best Eco Resort dal 2019
al 2024) offre 60 ettari di meraviglia mediterranea, tra calette
sagrete, fauna libera e profumi di macchia. Le sue diverse
anime, dal cottage romantici alle suite vista mare, accolgono
ogni tipo di viaggiatore: famiglie, giovani, coppie, sportivi. La
Spa Bellavista, invece, promette oltre 2.000 metri quadrati
di puro benessere. Tra piscine panaoramiche, trattamenti
rigeneranti @ acque lera-
peutiche, ogni dettaglio
@ pensato per coccolare
corpo e anima egll ospi-
ti. Spiagge da cartolina,
sostenibilita reale e uno
charme sardoe autentico:
all'Arbatax Park, il sogno
dell'estate si scrive con la

*S" maluscola.




