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TIIHISMl] Toscana Puglla Sardegna. tre mete per anticipare I'estate

Pestate bussa timida-
l mente alla porta e con
let arrivano i primi raggi §
di sole che scaldano la pelle
e risvegliano il desiderio di
relax. Per chi sogna di conce-
dersi un anticipo di vacanza
tra natura, comfort e mare,
la Toscana riserva piccole
§ gemme pronte ad accogliere
|—. gli ospiti nel cuore della bella
stagione.

Tra queste, spicca The

eil fascmo selvagg:o della |

' Alla masseria Giardino Grande di Parabita per rigenerarsi
Escursioni in barca e corsi di pittura

all'omhra degli ulivi del Salento

Se cercate un rifuglo rigenerante per dare Il benvenuto
all'estate lontano dalla folla, || Salento & la meta perfetia.
A Parabita, a pochl chllometri da Galllpoll, Il Glardino Grande
& una dimora storica Immersa nella natura, dove vivere espe-
Henze autentiche tra meditazione, yoga e bagni sonorl guldati
da un Gong Master. Il suono dl campane tibetane e tamburi
accompagna pratiche profonde dl rilassamento, mentre
nel pomeriggl sl dipinge, sl sorseggla t&, sl crea la propria
fragranza o sl Impara a fare la pasta fresca. In questa mas-
serla elegante clreondata da ulivi, ognl glornata & un viagglo
tra benessera, bellezza e
creativita: dal Massagglo
Signature 5 Sensl agll ape-
ritlvl al tramonto, fino alle
cene private sotto le stelle.
Tra natura, arte e ospltallta
genulna, Il Glardino Gran-
de @un Invito a rallentare e
riscoprire la meraviglia del
Salento In verslone slow.

costa maremmana. Immerso
" in cinque ettari di parco af-
| facciato sul mare del Golfo

di Follonica, é un rifugio di
Sense Experience Resort, - lusso dove natura, benessere
una destinazione che uni- | e gusto si fondono in un’ar-
sce eleganza, sostenibilita , monia perfetta. L'atmosfera

& quella di un vmggm Senso
‘2’ =

{ indimenticabile. Ma il fiore

. natisia all'interno che sotto | . creativi in un ambiente raf-
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sua posizione sulla spiaggia.
promette cene memorabili §&
con vista sul mare. E perun ==
all’oechiello @ la gastrono- | tocco di classe, il Mixology
mia: il ristorante Dimora § Bar Red Rabbit completa
invita a gustare piatti raffi- | Iofferta, offrendo cocktail

riale, dove ogni momento
si trasforma in un ricordo

il cielo, mentre Eaté, con la ! ﬁnato

Al'Hotel Abi d'Oru per scoprire le emozioni della Costa Smeralda =
Nel cuore dorato della Sardegna, ira

calici di Vermentino e profumo di mirto

Ipriml raggl dl sole stanno scaldando I'Hotel Abl d’Oru, nel
cuore dorato della Sardegna. Rlaperta Il 16 maggio, nel goifo
di Marinella, la struttura & Il punto dl partenza perfetto per
vivere nuove emozionl tra mare, natura e sapori autenticl. In
sella a una Vespa color pastello, sl parte alla scoperta della
Costa Smeralda, tra curve profumate di mirto e scorcl che tol-
gono Il flato. Pol, tra le colline di Arzachena, le Cantine Surrau
aprono | loro segretl: vigneti, architetture trasparentl e calici
di Vermentino e Cannonau che raccontano |a terra. Il grande
legame con Il territorio & racchiuso nell’anima dell'hotel che
Invita | suol ospltl a rilas-
sarsl nelle 130 camere e
sulte dnnovate. E |'estate
2025 portera nuove aspe-
rienze olfattive per contl-
nuare a scoprirel'essenza
della Sardegna, grazie alle
creazlonl del bar manager
Marcello Cabiddu e del pa-
stry chef Andrea Tortora.
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