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elta Espana partira il 23 agosto da Torino.
Ma non sono le grandi gare a far pedalare circa
otto milioni di italiani. 5i pedala per sport, per
trastullo, per restare in forma e per I'ambien-
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RIMANIAMO IN SELLA COSI

Copenaghen e Amsterdam dove la bicicletta
rappresenta rispettivamente il 49% e i 35%
dei viaggi. A Roma non si arriva all'1%.

LTtalia pedala e produce anche se un pa’ arran-
cando. Si tratta di circa 1,5 milioni di biciclette
ogni anno. Un giro d'affari di quasi due miliardi
gnolo, Colnago. Le e-bike sono in ascesa: entro

te. Si & ancora lontani da record di citta come
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La bicicletta eletirica a noleggio potrebbe essere
la risposta glamour e sostenibile. Cosi alla moda
da esser scelta dallattore Timothée Chalamet
-per fare il suo ingresso sul red carpetlondinese
I Nazioni Unite hanno dichiarato i 3 giugno
“Giomata mondiale della bicicletta”. Obiettvo:
protmovere Nutilizzo di un “mezzo di locomo-
zione sostenibile, sano e alla portata di tuth”
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Fashion a 2 ruote:
attrazione fatale

Il bike concert
di Jovanotti

Il prossimo 26 luglio Lorenzo Jovanott fara
tappa ai Laghi di Fuzine, a Tarvisio (Udine),
con un concerto riservato esclusivamente a
Smila ciclisti. Il pubblico potra raggiungere
Ia location solo in bicidetta, scegliendo tra
itinerari semplici, intermedi o articolati,
proposti dagli organizzatori. Nessun acces-
50 sard consentito ad auto, moto o pedoni.
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Il richiamo reciproco tra moda e outdoor & un
fenomeno in crescita, Tanto che Pittd Immagi-
ne organizza Becycle, I'evento abbinato a Pit-
ti Uomo, dal 17 al 20 giugno 2025 a Firenze,
Becycle &la tre giorni dedicata al mondo delle
due ruote con le migliori aziende italiane pro-
duttrici, insieme a testimonial e tecnologie di
ultima generazione. Come spiega Agostino
Poletto, direttore generale di Pitd Immagine:
“alla Fortezza dal Basso, le aziende avranno
I'opportuniti di incontrare operateri, media
e potenziali partner nuovi per il settore. Sara
un evento nell'evento, senza escludere formu-
le che coinvolganoe anche Il pubblice finale”. La
prima edizione ha avuto tra gli ospitilo stilista
britannico Paul Smith che ha messo in mostra
un estratto del suo archivio legato al mondo
della bicicletta: dai modelli storici a quelli d'a-
vanguardia, maglie vintage e memorabilia di
ogni tipo. Ex ciclista agonistico, Paul Smith ha
instaurando rapporti con importanti aziende e
campioni a livello mondiale, disegnato capsule
permarchi specializzati, prototipi avveniristici
come la bicicletta realizzata da Factor Bikes.

La borsa ibrida

Lo zaino & comodo ma in bici fa sudare la
schiena. Thule ha la soluzione ideale: la borsa
Paramount ibrida che in pochi secondi si tra-
sforma da paniere laterale per bici a zaino. Per
spostamenti pit lunghi. c'8 il set di borse im-
permeabili con sistema di montaggio facile da
installare, | dettagli riflettenti ¢ i passanti per
I'aggancio della luce garantiscono visibilita al

buio e massima sicurezza.

#biketowork

I 19 settembre & la giornata dedicata al
#biketowork. La 12esima edizione & pro-
mossa dalla Fiab, la Federazione [taliana
Ambiente e Bicicletta durante Ia Settima-
na Europea della Mobilita dal 16 a1 22 set-
tembre. Ma quanto ciclabili sono le citta
italiane? Sempre di pii, secondo 'ultimo
rapporto Focus2Buote di Legambiente e
Confindustria Ancma, IAssociazione di
categoria che riunisce le aziende del set-
tore delle due ruote. Ogni 100 abitanti in
media ci sono 11 metri di piste ciclabili.
In media! Infatt in vetta c'& Reggio Emi-
lia con pia di 48 metri per 100 abitanti
in fondo Vibo Valentia con 0.12 metri. Mi-
lano & la regina del bike sharing con una
flotta di quasi 15mila pezzi, quasi il 70%
della flotta disponibile in tutti | capoluo-
ghi si concentra in cingue citta: Roma, Fi-
renze, Torino e Bologna.
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Tomimy

Patagonia
E Hilfigar

In The Box

Al lavoro in bici: come vestirsi

In genere, non & raccomandabile arrivare al lavoro grondanti e scarmigliat, E in hoiclettz i
rischio c'&. Con capi morbidi in tessuti naturali o tecnici si puo arrivare quasi impeccabili alla
meta. [1 blazer va scelto destrutturato come quello di Uniglo da abbinare a pantaloni chino e
una polo nel perfetto stile preppy di Tommy Hilfiger, Massima attenzione sui capi spalla, Nor-
th Sails propone una reinterpretazione sostenibile del trench corto in tessuto elasticizzato
riciclato ol 10095, impermeabile, antivento e traspirante.
La Magic Jacket di Santini & leggera e un indispensabile alleato contro le
piogge improvvise. Combina alta traspirabilitd e impermeabilita
=~ ... poiché realizzata con l'innovative tessuto Polartec Power
= Shield Rpm in poliestere riciclato. Resistente anche alle
abrasioni & la giacca R1 TechFace di Patagonia, da sce-
£ gliere in un ben visibile arancione. Ai piedi calze colorate
e - e e morbide come quelle della casa milanese In The Box La
scarpa deve avere un buon grip. come la Norda 005 powered by Vibram Me-

gagrip. Con sede da oltre 80 anni nel varesotto, Vibram & leader mondiale nell'innovazione

Vibram

ne] campo delle suole in gomma ad alte prestazioni. Alfra eccellenza italiana nella ricerca e
sviluppo di nuovi materiali & Thermore. & stata la prima azienda a proporre un‘imbottitura
termica riciclata, I risultato & 1a giacca Thermore Ecodown firmata Passenger Ultimo tocco
il nuovo scaldacollo Buff con tecnologia che garantisce raffreddamento naturale e controllo
degli edori, oltre che una protezione solare Upf 50.

y Morth Sails
Uniglo

Polartec

& -
Occhi protetti
Perriparare gi occhi dal sle < dal ventn i
u:dmhdawmumupm gtile e ]n:i:u:ﬂ:n:
da privilegiare le lenti medio,/grandi pola-
ﬁiﬁ:éiﬂﬁmewliﬁ. [Amnntahm
dmm leggera e ben aderente come
i modelli adidas realizzati e progettati da
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Safilo, altra eccellenza italiana,
Bellezza in bicicletta

-

Safilo

Sole e vento sono nemict anche della pelle specie quan-
do si suda pedalando, Per proteggere la pelle fin dai
primi raggi primaverili & la Daily Mineral SPF30 di
Organic Pharmacy: fotoprotettiva, anti-inquinamento
e antiossidante, Per le labbra ¢ il Balsamo Nutriente
Karité di Yves Rocher al 98% di origine naturale. Sem-
pre Yves Rocher propone per ammorbidire le mani la

Organic Pharmacy

Crema Mani con acqua di Arnica Bio.
Yves
Rocher




Secondo l'ultimo rapporto Isnart - Legam-
biente presentato a Bologna alla Fiera del
Cicloturismo lo scorso aprile, dal 2024 al
2023 =i & registrata una crescita delle va-
canze in bicicletta del 35% con un impatto
economico di 5,5 miliardi suro. Ecco alcune
mete per tutti i gusti e le capacita.

LA CITTA PIU “PEDALATA" D'ITALIA
A Ferrara le biciclette vengono utilizzate
da una larga parte dei residenti. Come
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In alto da sinistra, Valgardena. Ferrara. Maremma.
A cinistra Vitalpina Hotels Kottersteger, copra Carlton
Hotel Ferrara, a destra Carinzia

in molti alberghi cittadini, all'ingresso
dell'Hotel Carlton campeggiano le bici-
clette personalizzate, incluse quelle per i
bambini. A disposizione dei ciclisti tutti i
servizi necessari: dalla rimessa all’offici-
na. Da Ferrara si snodano itinerari anche
di pit giorni lungo la via della seta fino a
Bologna: oppure fino a Comacchio, 1a “pic-
cola Venezia®, passando per le Delizie (le
dimore Estensi patrimonio Unesco] nel
Parco del Delta del Po.

IL MITICO SELLARONDA

La Val Gardena & una “Approved Bike Area”ed
offre numerosi percorsi e trail sia per prind-
pianti sia per biker esperti. Chi predilige il flow
trail, pud scegliere tra sei percorsi assistiti da
cabinovie e seggiovie. Lo “Skill Park Palmer”™
di Ortisei permette a grandi e bambini di ap-
prendere i primi rudimenti di guida. Riservata
ai biker esperti, il “Sellaronda MTB Track tour”™
con viste mozzafiato sulle cime dolomitiche
sulla Marmolada. Gli hotel del circuite Vitalpi-




na offrono pacchetti e assistenza ad hoc peri
ciclisti in numerose vallate dellAlto Adige.

LUNGO L'ADIGE

La pista ciclabile dalPasso Resia a Merano &
Tunga B0 chilometri e costeggia I'Adige sull'an-
tica Via Claudia Augusta. Il percorse in leggera
discesa si snoda tra frutteti e prati a perdita
d'occhio. Incantevole la vista dal borgo di Ti-
rolo, dove Jonathan Hofeller, vice presidente
di SpaceX e braccio destro di Elon Musk si &
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trasferito con la famiglia ristrutturando un

mAso,

YELOVISTA SUI LAGHI

In Austria, dal 21 al 25 maggio 2025, un trat-
to del Gran Tour dei Laghi ospitera l'evento
di apertura della stagione ciclistica: Velovi-
sta. [l percorso a forma di 8 si snoda attorno
ai pili bei laghi della Carinzia. Per cingue
giorni, 5i pedala su piste ciclabili e strade
chiuse al traffico dalla regione di Villach
verso Klagenfurt. Velovista pud essere un
tour completo di cinque giorni oppure una
escursione giormaliera individuale. Si tratta
di tappe facili con soste gastronomiche, con-
certi, crociera sul lago Warthersee e una fe-
sta esclusiva alle Karnten Therme di Villach.

ENOBIKE TOUR

Per i wine-lovers ci sono itinerari spetta-
colari con brindisi finale, In alta Maremma,
dalla cantina di Ampeleia si parte in sella
alla e-bike pedalando tra le rocce vulcaniche
di Roceatederighi con vista sul Mar Tirreno.
Accompagnati dalla guida, si attraversa-
no borghi medievali, vigneti e si rientra in
cantina per la degustazione di sei etichette.
In Piemonte, dalla tenuta Fontanafredda =i
snoda un itinerario di 35 chilometri (mo-
dulabile secondo la preparazione) nelle
Langhe Patrimonio Mondiale dell'Unesco.
5i pedala tra le vigne del Barolo, re dei vini,
che attende i maggiorenni al rientro per la
degustazione guidata.

TRA ULIVETI ETRULLI

Lungo la costa adriatica della Puglia, la Mas-
seria Torre Maizza offre agli ospiti un tour in
bicicletta nel cuore della Valle d'ltria, verso
le "citta bianche” di Cisternino e Ostuni. Si
pedala tra uliveti secolari e trulli fino a una
masseria quattrocentesca per degustare
una selezione di oli d'oliva pregiati e specia-
lita Jocali

Dia inictra, Val Venosta, Langhe Enobike
Barolo. Masseria Torre Maizza

Energia per pedalare
Un cestino pieno di leccornie & ideale per il pi-
cnic. Ma per non perdere il ritmo ci vuole qual-
cosa di energetico da addentare pedalands
come le tavolette di cioccolato grandcru di Ta
Milano in 14 varianti, compresa la “milanese"
di cioccolato bianco e zafferano. Per mantene-
re gli snack freschi e a portata di mano &l
marsupio impermeabile di Schoenhuber. Per
idratarsi al volo I'acqua SantAnna 750 Sport
hauna comoda forma ergonomica. Qualungue
bevanda mantiene la sua temperatura origina-
ria nella borraccia Ellipse di Mepal in materiali
morbidi & dalla comoda imbocratura per bere




