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FRANCIACORTA-LAGO D'ISEO
Brindisi e sport outdoor
tra filari verdi e acque blu

Camilla Golzi Saporiti

B Nom solo vini e bollicine. La Franciacor-
ta & guesto e molto di ptin. E un mosaico
prezioso di tasselli diversi che combacia-
no alla perferione e in piena armonia, of-
ﬁ'enﬂosﬁhunﬂ per glornate, weekend e va-
canze afl'aria aperta. Ancor piii ora che,
con la bella stagione nel pieno, il paesag-
gio & uno spetiacolo naturale. Nel dolce
saliscendi di colli che dal cuore della Fran-
ciacorta degradano verso le acque blu del
Lago d'Iseoc'@un 50 da esplorare a
piedi, in bici e anche a cavallo.

Immersi nella natura, si cammina, peda-
lae vaal trotto lungo i sentieri che costeg-
glano i filari, si fanno yoga e pic-nic tra i
v ',stpassad.lcam:immca.nﬂm,da
Bellavista a Contadi Castaldi, sorseggian-
do vere eccellenze,

Quasi a sorpresa, poi, saltano fuori luo-
ghi inaspettati. Come il glardino della Ca-
sa Museo Zani, a Cellatica, tutto punteg-
giato di sculture, o il Parco delle scufture
di Franciacorta, a Erbusco, vicino &l rino-
mato L'Albereta Relais&Chéteaux. O, an-
cora, come |'Orto botanico delle conifere,

CARTOLINA

Il Cammino di
Santiago di
Composiela
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PAESAGGI UNICI NEL NORD DELLA SPAGNA

In Galizia tanti cammini
con emozioni diverse

Molte rutas fanno vivere esperienze uniche,
anche se tutte portano a Santiago

Cristina Morisi

¥ E possibile trascorrere I'estate
in un temitorio dal clima tempe-
ratn, ma che comprenda spiagge
dal mare impetunso, montagne,
storiche citta a misura d'vomo e
stazioni termali? In Galizvia sh
Questa regione iberica si distin-

gue per la rete organizzata di ii-
nerari, come la Via dei Far, pio

Oviedo per onorare le spoglie
dell’Apostolo Giacomo, appens
ritrevate in guella parte della na-
zione dove aveva predicato. Da
quel primo sentiero se ne sono
sviluppati altri, per un totale di
pii difficoltoso & il Primit-
vo e tre, il Prancese, il Portoghe-
se & I'Inglese, prendono il nome
dai paesi in cui incominciana.
Le tappe, fissate fin dal Medioe-

o paradores, edifici antichi valo-
rizzati come elegant hotel, it
luoghi di incontro e condivisio-

ne.
Punto di inizio spagnolo del
Camming Inglese & La Corufa,
vivace cittd in cui ammirare le ti-
iche pgallerias (verande) sulle
te delle case, | musei che
celebrana la lingua e lidentita ga-
liziane, il Paseo Maritimo con le

cui contemplare i Monte Santa
Tecla, prme&ueﬂdu per i centr

d.{ Baiona e, all'interno, Ponteve-

Presso O Cebeiro, sul monti
del Cammino Prance-se, SOT0
conservate delle palliozas, capan-
ne circolari dai tetti di paglia,
mentre il ponte di Ribadiso sem-
bra rre  direttamente al
Monte do Gozo (della gioia), da
cui si intravede per ka prima vol-
ta la cattedrale di Santiago a
Compostela.

In questo complesso loogo di
fede, in culgu lie barocche s in-
treccianoad element arcaici, co-
me il romanico Portico della Glo-
ria, ha lu Messadel Pellegri-
no, che ‘E?ulna nel rito del bﬁ-
fumeire, dove un immenso turi-
balo viene fatto ondeggiare ad
aspergere | presentl. Composte-
la, pera, & anche una cosmopoli-
ta sede universitaria, dove si tro-
vana hotel dalle lussuose SPA, -
storanti fusion e il mercato coper-

a Ome, che raccoglie un’ottantina di spe- di 40 lungo Iz costa, o ?uelln del  vo, sono percorribili @ piedi, in  sue sculture fino alla Torre di Er- W0 in cui assaporare bistecche,
cie di conifere provenienti da tutto il mon- Dolmen, per scoprime la cultura  biciclettao a cavallo, e il lororag-  cole, faro di epoca classica anco-  frutti di mare, polpo, caldo (zup-
do. Non & finita. Tra Franciacorta e Lago celtica. giungimento viene attestato rafunzionante. Nella piazza prin-  pa) ed empanadas (torte salate).
d'Iseo si inseriscona le Torbiere del Sebi- La Via delle Camelie efte  timbro sulla «carta del pellegri- cipale, dedicata all'eroina Maria  Se ancora non si & stanchi, con
no, tra le aree naturali pii suggestive d'lta- di entrare nei giardin Horiti del  no= che viene data al principio  Pita, si ascoltano concerti fino a  un ultimo sforzo si pud iun-
lia. Create nell'Ottocento per estrame Ia sontuosi pazos (palazzi), mentre  del viaggio; chiriuscirha dempir-  tardi, magad sulle note della re Cabo Fisterre, considerato
torba che alimentava filande e locomoti- laVia del Vino si snoda tra erden- 13 otterra, una volta giunto a de-  gaita, simile alla comamuss, e i Romani la fine del mondo co-
ve, dal 1983 sono una riserva protetta. E, de enclogiche tra cui spicca Ter-  stinazione, la concha de vieira 0 sorseggiando la birea Estrella Ga-  nosciuto. Qui appare ['Oceano
abitate da popolazioni diu ecostella- ras Gauda. 1 pii celebre di tutti, conchiglia di San Glacomo. Lun-  licia, prodottain loco. Suggestiva  Atlantico in tutta fsua vastiti
te di canneti e specchi d'acqua, sono il perd, resta quello di Compostels.  go ogni via sitrovano chiese, mo- & lavariante costiera del Cammi- Per  ulterior  informazioni:
regno di trekking e hirdwatching, Info: Molto & cambiato da quando,nel  nument, punti di ristoro edirico-  no Portoghese, a cominciare dal — www. turismo,, oppure
www.visithrescia.it. IX secolo, re Alfonso 11 parti da  vero, che siano funzionali ostelli  breve passaggio in maghetto da  www.spain
in vetrina last minute
RIVA DEL GARDA: IL LIDO PALACE COMPIE 125 ANNI NOVITA A VENEZIA OSPITALITA TOSCANA

Icona di eleganza, relax e gusto

Valenfina Casteliano Chiodo

¥ Buon Compleanno Lido Pa-
lace. Questo iconico cingue stel-
le lusso del Trentino celebra
con gran stile i suoi 125 anni,
consacrati all'accoglienza, il re-
lax e il buon gusto. La celebra-
rione dell'anniversario & fissata
per venerdi 21 gi - il grande
evento s terrd nel parco dalle
piante secolari, con uno spetta-
eolo dedicato alla storia del pa-
lazzo liberty e all'evoluzione
dells sua ospitalits, che vanta
oggi elegant suite con vista la-
go. di Gm\da, ristaranti gourmet
e I area E ar:‘e piil esclusi-
CE.dt.

A Palazzo dei Fiori

tra design e charme

Ebena Pizzetti

¥ Dopo ingenti la-

wvori di ristrutturazio-
ne, Room Mate Ho-
tels ha trasformato il
cinquecentesco Pa-
lazzo da Ponte, posi-
zionaie tra Piazza
San Marco e il Ponte
dell’Accademia, nell’attuale Palazzo del Fior: 16

enti dai 65 ai 285 my super attrezzati con
2&'&“:331“ il confort mnder?m ePIU charme vene-
riana dialogano nel design contemporaneo ideato
dallo studio Teresa Sapey + Partners con un'ispira-
rione architettonica che proviene dai giardini segre-
i della citta. Info: www.reom-matehotels.com.

Sulle colline, a Villa Fiesole,
tra panorami e buona cucina

Maria Gobbi

B All'Hotel Villa Fie-
sole la magnificenza
estetica si unisce &
Euwila del gusto dan-
vita ad un meravi-

lioso viaggio nella
Eellem enella raffi-

natezza. Una dimo-

ra storica, che olire a vantare 'eccellente dstorante
Serrae di Villa Fiesole, guidato dallo chef Antonello
Sardi, e gli splendidi ambienti impreziosit con gli
affreschi sul soffitto, offre una suggestiva e romanti-
ca vista sulla citta di Firenze. Immersa nel verde si
trova anche la piceola ma gradevole piscing, acces-
sibile fino a ottobre. Info: www.fhhotelgroup.it.




