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Dagli Ena e Uffici del Turismo Estero in ltalia

le soluzioni piu eco-compatibili e osservando gli
obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Uni-
te. La citta punta a diventare la prima capitale
a emissioni zero entro il 2025 e la sua atten-
zione al tema dello sviluppo sostenibile si riflette
in ogni aspetto della societa. In qualsiasi periodo
dell'anno, a Copenaghen si puo sciare sul tetto di
una centrale di energia rinnovabile, pedalare sul
ponte ciclabile Bicycle Snake e fare un tuffo nelle
acque del porto!

La capitale della Danimarca e molti dei suoi abi-
tanti hanno da tempo fatto della sostenibilita una
priorita. Benché la citta goda i benefici dell’effi-
ciente sistema danese in tema di sanita, istruzio-
ne, sicurezza sociale e politiche ambientali, gia
nel 2009 ha deciso di redigere un suo ambizioso
Piano per il clima con l'obiettivo di diventare la
prima capitale al mondo ad emissioni zero entro
il 2025.

Come conseguenza di quella decisione, oggi Co-
penaghen surclassa la maggior parte delle altre
capitali europee in materia di sviluppo sostenibi-
le, con una grande attenzione al consumo e alla
produzione di energia, oltre che a iniziative per
la mobilita sostenibile e la gestione degli spazi
urbani. La cittd promuove innovative partnership
tra pubblico e privato, oltre a progetti di pianifica-
zione urbana e progettazione architettonica che
guardano avanti, tutto con l'obiettivo di costruire
un'economia a crescita sostenibile, con luoghi e
spazi sicuri, sani e vivibili per gli abitanti di Cope-
naghen e per | suoi ospiti.

UN VIAGGIO IN VALLONIA

ALLA SCOPERTA DELLE SUE CITTA

La Valloni, situata al centro dell’Europa, € una
delle tre regioni del Belgio, a sua volta suddivisa
in cinque province. Su una superficie non mol-
to estesa perd, numerose sono le citta presenti e
tutte di grande interesse storico ed artistico.

Per scoprirle si pud girare a piedi, in auto o con
un mezzo pubblico. Ma chi volesse visitarle in
modo inedito, pud farlo dall’altro, senza salire su
un aereo o una mongolfiera. Liegi, ad esempio, si
pud ammirare dai Coteaux de la Citadella. Proprio
nel cuore dell'area urbana, & presente un'oasi di
pace dove storia e natura si incontrano. Ci si arri-
va salendo i 374 scalini della Montagna di Bue-
ren: dalla sommita il panorama della Citta Arden-

te vale lo sforzo della salital Approfittatene anche
per fare una passeggiata lungo i vicoli, seguendo
| percorsi segnalati. Charleroi pud essere ammi-
rata dai “terrils”, le colline artificiali vestigia del
passato minerario del territorio conosciuto come
Pays Noir. Una volta giunti in cima apprezzerete
sicuramente Il netto contrasto tra | paesaggi in-
dustriali che si estendono all'orizzonte e la natura
che fiorisce sotto ai vostri piedi. Questa & con-
siderata la zona migliore per scattare bellissime
foto panoramiche! Chi arriva invece, a Namur, la
capitale della Vallonia, deve assolutamente visi-
tare la sua Cittadella. In questo magnifico sito si
trova la Tour du Guetteur (torre d'osservazione),
costruita nel XIX secolo per avvistare gli incendi
in citta. Da qui, Namur la Bella svela in modo an-
cora piu affascinante i1 suoi vecchi quartieri, dalle
incantevoli viuzze, | suoi campanili e la Sambre,
solcata dalle Namourettes (le navette fluviali) e
costeggiata dal lungofiume acciotiolato.

Prima di ridiscendere si raccomanda di fare Il
pieno di panorami e ricordi. A Mons, il panorama
che si ammira dal terril dell’lHéeribus & semplice-
mente fantastico. Questo terril, testimone dell'at-
tivita mineraria nel territorio del Borinage, offre
un punto panoramico impressionante sulla Citta
del Doudou. Durante la passeggiata il colore del
suolo passa dal rosso al nero e non si sente altro
che Il cinguettare degli uccelli.. E la cima viene
raggiunta salendo una ripida scalinata. Una volta
lassu sarete capaci di ritrovare il beffroi e la Col-
legiata? Vi sfidiamo!

Tournai infine, & invece possibile ammirarla dal
suo beffroi. Come potremmo scrivere un articolo
dedicato al punti panoramici urbani senza citare
tra essi almeno un beffroi? La pit antica tra que-
ste torri civiche in Belgio si trova a Tournai, e offre
una vista veramente incredibile sui tetti rossi e sui
monumenti piu emblematici della Citta dai Cin-
que Campanili. Dopo aver salito | suoi 257 scalini,
oltre a prendere fiato prendetevi anche Il tempo
per ammirare la stanza del campanaro e Il suo
carillon, strumento tipico delle nostre regioni.

A BELLINZONA PER GUSTARE

| SAPORI DEL CANTONO TICINO

La cucina incentrata sui prodotti locali & senza
dubbio uno dei fiori all'occhiello del Canton Tici-
no e chi ha la fortuna di visitare questo delizioso
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angolo di mondo non puo prescindere dal piace-
re di gustarne le specialita, andando alla ricer-
ca dei luoghi piu caratteristici del territorio. Per |
buongustai ad esempio, Bellinzona rappresenta
una tappa imprescindibile. In questa citta, ogni
sabato in tempi normali, il centro si trasforma in un
allegro viavai variopinto, diventando per cittadini
locali e turisti, un luogo di incontro, in cui circa
120 produttori della zona, dalle 8 alle 13, offrono
1 loro prodotti: tra le alire cose si possono trovare
frutta maturata al sole e verdure di stagione dalla
Piana di Magadino, specialita di formaggio dalla
Valle Leventina e dalla Valle di Muggio, insac-
cati prodotti secondo le antiche ricette della tradi-
zione, pane croccante tipico ticinese € miele, ma
anche fiori, prodotti d'artigianato artistico, pezzi
d’antiquariato e vestiario.

Finito il mercato, i ristoranti del centro citta invita-
no i visitatori a fermarsi per pranzo con l'offerta “il
Piatto del mercato”, a un prezzo decisamente
moderato. || mercato di Bellinzona ha inoltre un
libro di cucina bilingue dedicato, “Le ricette del

mercato di Bellinzona” (in tedesco e in italiano),
disponibile nelle librerie della citta. In questo libro
potrete trovare pit di 60 ricette con | prodotti ven-
duti al mercato.

Ma Bellinzona si segnala soprattutto peri prodotti
di salumeria che debbono il loro gusto unico alla
stagionatura nelle cantine a volta del Castello di
Montebello, che garantiscono il clima ideale per
la loro maturazione.

Un'ottima occasione per scoprire pil da vicino
questa deliziosa specialita ticinese & il workshop
dedicato all'arte salumiera della legatura del sa-
lame, un evento unico nel suo genere che com-
prende anche la visita del castello e un aperitivo
finale a base di vino e salumi locali. Una volta sta-
gionato il salame viene inviato a casa di ciascun
partecipante, a gustoso ricordo di un'esperienza
del tutto particolare. Chi lo desidera, fra I'altro,
pud visitare gratuitamente anche Sasso Corba-
ro e Castelgrande, gli altri due castelli che com-
pongono il suggestivo complesso medievale di-
chiarato nel 2000 patrimonio mondiale UNESCO.



