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n un antico monastero del XVII secolo, dove ancora oggi

sono racchiuse le antiche conoscenze e conservat i saperi

dei monaci cistercensi che lo abitavano, sorge il Reluis San

Maurizio, un luogo dove storia, accoglienza e bellezza si
sposano incorniciati dal fascino quicto e secolare delle Langhe. La
filosofia & quella di unire la bellezza ¢ il rispetto per la natura creando
una sintesi perfetta. Unica in ltalia, la Weliness & Medical Spa del
Relais San Maurizio, ricavata dalle grotre di arenaria usate dai monaci
gia nel 1600, il silenzio e Pacqua, i profumi e il sale regnano in questo
spazio senza tempo dedicato al benessere e alla cura del corpo, in
cui tutto parla di calore, di vita, di pace. E il sale, insieme alle acque
curative della sorgente che sgorga nelle grotte a rendere preziosi i
percorsi benessere. E in questo luogo incantaro e dedicato alla salute
di corpo e spirito che si affronta il contrasto all'invecchiamento
coniugando benessere e medicina. Con la direzione scientifica del
Prof. Giorgio Calabrese e del suo staff, la Spa fornisce trattamenti
e soluzioni pre age e anti-age con un approccio clinico rigoroso.
La convinzione che l'invecchiamento possa essere rallentato e
contrastato con cambiamenti dei propri stili di vita accompagnati
da accorgimenti ¢ trattamenti adeguati ¢ una veriti ormai scontata:
con lo sguardo proiettato in avanti, la Wellness & Medical Spa aiuta
a rallentare i processi di invecchiamento e a impostare stili di vita
corretti. Il progetto di prevenzione dell'invecchiamento, che il
Professor Calabrese porta avanti, poggia sulla combinazione di sport
e nutrizione, quali antidoti agli stati di stress ossidativo. Non solo,
la combinazione di talassoterapia e nutrizione aiura il benessere
psicofisico, favorendo i drenaggi dei liquidi in eccesso e coadiuvando
gli-stati di agilita, flessibilid e tonicita muscolare. Sempre piu si
parla di alimentazione funzionale piuttosto che ottimale, basata su
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piani nutrizionali “cuciti su misura”, che tengono conto del DNA
della persona e delle possibili interazioni tra genetica e alimend. Il
Professor Calabrese coinvolge con le sue capacita e la sua simpatia i
nostri clienti, ai quali riesce a trasmettere - grazie anche all'atmosfera
calma e alla quiete delle dolci colline che circondano la Medical Spa
- i valori di uno stile di vita sano, che ognuno riesce a fare propr,
dopo brevi soggiorni di tre, cinque o pitt notti, periodi minimi, utili
a disintossicare 'organismo da ansie, stress ¢ abitudini malsane ¢ a
recuperare le giuste energie per sentirsi positivi e carichi di vitalit.
Nei menu del San Muurizio Bistrot, si possono ritrovare una serie di
prodotti che la Tenuta San Maurizio scleziona per essere portati sulle
tavole di chi non vuole ingrassare, ma non vuole perdere il piacere dei
sapori buoni e autentici. Sono prodotti di artigiani che rappresentano
le vere eccellenze del nostro Paese, quelle con le quali si riscoprono
ricette tradizionali, storia e autenticitd. Di ogni prodotro, viene redata
a cura del Professor Calabrese la scheda nutrizionale e insieme allo
chef viene ideata la riceta migliore per esaltarne profumi, texture e
sapori. Nessun cliente avra la sensazione di sentirsi a dieta, potendo
invece apprezzare il cibo buono e sano, perché poco trasformato e
preparato con tecniche di cottura a basse temperarure.

DIETA PERSONALIZZATA E DNA

La conoscenza del nostro DNA permetic al Dietologo e al Biologo
Nutrizionista presenti nella Medical Spa del Relais San Maurizio
di impostare una dieta “ad hoc”, cioé la migliore dieta in assoluto
perché personalizzata, su misura proprio come I'abito confezionato
da un sarto. La dieta personalizzata, realizzata con questa tecnologia
all'avanguardia, non serve soltanto a perdere peso in maniera
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