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LA MAGIA DEI CAMPI DI LAVANDA IN TOSCANA TRA NATURA E SOSTENIBILITÀ 
Le fioriture estive trasformano la Costa degli Etruschi in un mosaico di colori 

Simbolo di valorizzazione del territorio e di agricoltura sostenibile, i campi di lavanda della Costa degli
Etruschi  sono  oggi  una  delle  attrazioni  più  visitate  del  territorio  e  contribuiscono  alla  tutela
dell’ambiente.  Infatti  i  fiori  di  lavanda  attraggono  numerosi  insetti  impollinatori  favorendo  quindi
l’equilibrio  degli  ecosistemi.  In  un  contesto  paesaggistico  unico  si  inserisce  anche  il  Park  Hotel
Marinetta, un resort situato in posizione strategica ideale sia per coppie che per famiglie con bimbi al
seguito. Si tratta di un punto di partenza ideale per andare alla scoperta del territorio circostante e delle
meraviglie dei campi di lavanda. 

La Toscana è una delle regioni italiane più amate per la varietà dei suoi paesaggi, la ricchezza storica e le ec -
cellenze gastronomiche. Negli ultimi anni ad attrarre sempre più visitatori sono i suggestivi campi di la-
vanda della Costa degli Etruschi, quel tratto di litorale che scorre lungo la provincia di Livorno fino a
Piombino. Durante la fioritura, tra fine giugno e luglio, le distese viola trasformano il paesaggio in uno spet-
tacolo di rara bellezza. I campi regalano profumi intensi, colori vivaci e atmosfere che ricordano i celebri
scenari della Provenza francese, rivelandosi un’importante attrazione turistica; inoltre sono diventati sim-
bolo di valorizzazione del territorio e di agricoltura sostenibile.

La Costa degli Etruschi deve il suo nome all'antica civiltà etrusca che abitò queste terre secoli prima dei Ro-
mani. Questa zona si caratterizza per le colline dolci, i vigneti, gli oliveti, i borghi storici e le ampie vedute
sul Mar Tirreno. In questo contesto le coltivazioni di lavanda si integrano perfettamente. Del resto, questa pi -
anta accompagna la storia dell’uomo da millenni: il suo nome deriva dal latino “lavare”, poiché gli antichi
Romani la utilizzavano per profumare l’acqua dei bagni termali e per le sue proprietà aromatiche. Ancora
oggi il suo profumo è uno dei più riconoscibili e apprezzati al mondo.

Negli ultimi decenni queste piante hanno trovato un habitat ideale grazie al clima mite, alla buona es-
posizione al sole e ai terreni ben drenati. La lavanda è quindi un ulteriore valore aggiunto della zona grazie
alla produzione di oli essenziali, cosmetici, profumi, saponi e altri prodotti per il benessere. La sua versatilità
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è nota fin dall’antichità: gli Egizi la utilizzavano nei rituali religiosi e nei processi di imbalsamazione, mentre
nel corso dei secoli è stata considerata anche una pianta simbolo di armonia e protezione nelle tradizioni
popolari europee.

Inoltre, contribuisce alla tutela dell'ambiente. I fiori attirano numerosi insetti impollinatori, tra cui api e far -
falle, e favoriscono la biodiversità e l'equilibrio degli ecosistemi locali. Durante la fioritura, i campi si col-
orano di sfumature che vanno dal lilla al viola intenso. Questo crea un contrasto spettacolare con il verde
della vegetazione mediterranea e l'azzurro del cielo toscano. Ecco, dunque, che accorrono numerosi visita-
tori, fotografi e appassionati di natura, desiderosi di ammirare e immortalare questi paesaggi incantevoli. Le
ore più apprezzate sono quelle dell'alba e del tramonto, quando la luce del sole esalta i colori dei fiori e crea
giochi di luce particolarmente affascinanti.

Ad alimentare il fascino di queste coltivazioni contribuiscono anche le leggende che circondano la lavanda.
Una delle più conosciute racconta che una fata, incantata dalla bellezza di una terra baciata dal sole, lasciò
cadere sul terreno il colore del cielo, dando origine ai campi viola che ancora oggi affascinano visitatori
provenienti da tutto il mondo. Un racconto che ben si sposa con l'atmosfera quasi fiabesca che si respira
passeggiando tra le fioriture della Costa degli Etruschi.

I campi di lavanda sono anche protagonisti di molte iniziative culturali e turistiche. Diverse aziende agricole
offrono infatti visite guidate, laboratori didattici e degustazioni di prodotti locali.  I visitatori possono
apprendere le tecniche di coltivazione, assistere alla raccolta dei fiori e scoprire il processo di distillazione
dell'olio essenziale. Alcune location organizzano eventi musicali, sessioni fotografiche e momenti di relax
nella natura, offrendo un'esperienza autentica e coinvolgente. L'interesse crescente per queste coltivazioni di -
mostra come il turismo sostenibile possa essere una risorsa importante per il territorio. La valorizzazione dei
campi di lavanda aiuta a promuovere un modello di sviluppo rispettoso dell'ambiente, che unisce agricoltura,
cultura e accoglienza turistica. Inoltre, permette di far conoscere aree meno frequentate della Toscana, dis -
tribuendo i flussi turistici in modo più equilibrato e sostenendo l'economia locale.

I campi di lavanda della Costa degli Etruschi rappresentano una delle espressioni più affascinanti del paesag-
gio toscano contemporaneo. Grazie alla loro bellezza, al profumo intenso e al forte legame con il territorio,
offrono un'esperienza unica, capace di coinvolgere tutti i sensi. Non è un caso che la lavanda continui a es-
sere associata al benessere e al relax: persino una volta essiccata conserva a lungo il suo inconfondibile
aroma, caratteristica che da secoli la rende protagonista di profumazioni naturali per la casa. Visitare i campi
di lavanda significa immergersi in un'atmosfera di pace, riscoprendo il valore della semplicità e il profondo
rapporto tra l'uomo e il paesaggio che lo circonda. Queste sensazioni di intenso relax si respirano anche du-
rante una vacanza al Park Hotel Marinetta, una delle strutture simbolo della Costa degli Etruschi. Questo lu-
ogo unisce mare, pineta, benessere e tradizione toscana per offrire un soggiorno all'insegna del comfort e
della natura. Il resort, situato a Marina di Bibbona e immerso in una pineta mediterranea secolare, si trova a
pochi passi dal mare ed è la scelta ideale sia per famiglie che per coppie in cerca di relax. La posizione privi -
legiata permette agli ospiti di godere della tranquillità della natura senza rinunciare alla comodità di un
accesso diretto al mare e di poter intraprendere emozionanti esplorazioni dei dintorni.

Park Hotel Marinetta
Il Park Hotel Marinetta si affaccia sul mare toscano di Marina di Bibbona nella splendida Costa degli Etr-
uschi, un susseguirsi di spiagge incontaminate, oasi protette e antiche città medievali.
Il resort offre una vasta scelta di camere e suite con vista mare, ma anche villette indipendenti circondate dal
verde in cui gli ospiti potranno soggiornare, vivendo un’esperienza sensoriale unica e irripetibile. Il punto di
partenza perfetto per partire alla scoperta della costa e delle colline toscane in mountain bike o a cavallo,
provando a fare diving o passeggiando nei luoghi cari al poeta Giosuè Carducci.
A soli 100 metri dalla struttura, al di là della pineta, si trova la bellissima spiaggia privata e attrezzata con
lettini e ombrelloni con annesso bar: un gioiello incastonato nel verde della macchia mediterranea, premiato
con la  Bandiera Blu e la Bandiera Verde della Comunità Europea.  Il relax continua all’interno della
nuova Spa Marinetta Wellness, il centro benessere all’interno dell’hotel dotato di una piscina idromassag-
gio riscaldata,  biosauna,  calidarium, tepidarium,  docce cromo-aromatiche e un’ampia scelta di  massaggi
rigeneranti e trattamenti di bellezza. Inoltre gli ospiti potranno concedersi una pausa in una delle due piscine
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situate nel parco di fronte all’hotel, una delle quali è pensata per i più piccoli che potranno divertirsi anche
nell’area giochi e nel miniclub.
L’esperienza alla scoperta della natura e delle bellezze della Toscana che offre il Park Hotel Marinetta non
può che includere anche un innovativo viaggio fra i sapori: gli ospiti potranno gustare piatti gourmet a co-
lazione, pranzo o cena in uno dei tre ristoranti dell’hotel (Ombra della Sera, Anfora di Baratti, Granace)
dove  assaporare  la  magica  combinazione  di  prodotti  a  Km0,  cucinati  dagli  chef  secondo  la  tradizione
toscana, rivisitata con un pizzico di creatività. A questi si è aggiunto Crudo di Mare il nuovo ristorante a
bordo piscina con menù a base di pesce che è un vero e proprio tributo al mare.Completano l’offerta un cafè
e un cocktail bar che ogni sera organizza eventi musicali per un soggiorno piacevole, rilassante, ma anche in -
dimenticabile.

Icon Collection
È una società di consulenza del gruppo imprenditoriale Ficcanterri, nata nel 2019, che si occupa di gestire in
maniera sinergica una serie di servizi (marketing, revenue, booking, acquisti, amministrazione, controllo di
gestione, etc.) per le strutture The Sense Experience Resort, Park Hotel Marinetta, Antico Podere San
Francesco, Borgo Verde e Hotel Botticelli. Icon Collection ha il compito di condurre tutte le strutture verso
l’innovazione sia nell’ambito dell’offerta di servizi, nel marketing, revenue & sales, nei sistemi di controllo
ed efficientamento economico che nell’ottimizzazione dell’impiego delle risorse umane e finanziarie.

Via dei Cavalleggeri Nord, 3, 
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