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TRA RELITTI, PESCI E FONDALI: IL DIVING È PER TUTTI 
Acque cristalline, biodiversità e percorsi formativi accessibili a ogni età trasformano la Costa degli

Etruschi in una destinazione ideale per vivere il mondo subacqueo in famiglia. 

Vacanze formato famiglia per vivere la Toscana da una prospettiva inedita e affascinante: quella del
mondo sottomarino. Dalle emozioni del Battesimo dell’Acqua alle esperienze Bubblemaker dedicate ai più
piccoli, fino agli itinerari e alle immersioni per subacquei più esperti, la Costa degli Etruschi offre oppor-
tunità uniche per esplorare i tesori nascosti del Mar Tirreno. Immersi in uno scenario di straordinaria
bellezza, tra mare cristallino, pinete e panorami mozzafiato, il The Sense Experience Resort 5*L e il Park
Hotel Marinetta accolgono gli ospiti con proposte e servizi dedicati, ideali per organizzare un soggiorno
all’insegna dell’avventura, della scoperta e del contatto autentico con il mare. 

La Costa degli Etruschi vanta un mare tutto da scoprire, sia dal punto di vista paesaggistico che dal puto di
vista sportivo, offrendo la possibilità di intraprendere tutti gli sport acquatici. Le acque dai colori brillanti re -
galano infinite sfumature, dal verde smeraldo al blu intenso dell’orizzonte, e i fondali limpidi sono ricchi di
pesci. Le spiagge sono lunghe e variegate, interrotte da promontori,  golfi e piccole calette che vivacizzano i
panorami mozzafiato. Non è un caso che i 90 chilometri di litorale bagnato dal Mar Tirreno  che si ada-
giano da Castiglioncello, appena dopo Livorno, e arrivano fino a Piombino siano stati più volte onorati dal ri-
conoscimento Bandiere Blu per la qualità delle acque e dei servizi turistici. Qui le incantevoli baie di ghiaia
e gli scogli si alternano alle ampie spiagge di sabbia fine, i paesini a picco sulle onde spuntano tra le dune
sabbiose che lasciano il posto a coste frastagliate e rocciose in un susseguirsi di macchia mediterranea, aree
naturalistiche protette, fitti boschi e una verde campagna, offrendo la possibilità di vivere esperienze da so-
gno tra mare e terra. Per chi ama le attività balneari questo tratto della Toscana è la destinazione ideale, non
in ultimo per le straordinarie possibilità che offre agli appassionati di diving e snorkeling. 

http://www.hotelmarinetta.it/
http://www.hotelmarinetta.it/
http://www.thesenseresort.it/


La parte settentrionale della provincia di Grosseto è caratterizzata dal Golfo di Follonica, una spettacolare
insenatura dal fondale marino sabbioso che digrada lentamente verso il largo, permettendo a chiunque di po-
tersi immergere in acqua senza correre rischi. Originariamente questo golfo era pieno di praterie di Posido-
nia oceanica, una pianta particolarmente importante perché offre riparo agli individui giovanili di moltissime
specie sottomarine ed è l’ambiente prediletto di moltissimi pesci ed invertebrati. Ecco perché risulta perfetto
per scoprire i fondali cristallini e vivere esperienze uniche grazie ai tanti itinerari subacquei per tutti i
livelli, inclusi degli spot ideali per chi è appassionato di fotografia subacquea. La vita marina è ricca e varie-
gata tra corvine, murene e polpi e diverse sono le possibilità di scoprire anche coralli, conchiglie e relitti anti -
chi arrivando anche a 120 metri di profondità. Non sono solo gli adulti a poter vivere immersioni in queste
acque, ma ci sono corsi accessibili e sicuri anche per i più piccoli, come il Bubblemaker e il Battesimo del
Mare. 

Per chi ha voglia di approcciarsi in esperienze imperdibili abbinando anche soggiorni in strutture inserite in
contesti paesaggistici unici, può pensare ad una vacanza al The Sense Experience Resort 5*L o al Park Hotel
Marinetta. Il primo  sorge  proprio nell’incantevole location del Golfo di Follonica e si trova  all’interno di
una rigogliosa pineta. La struttura organizza corsi di diving approcciando i partecipanti alle acque cristalline
del Lago dell’Accesa, un piccolo lago dalla caratteristica forma a cuore avvolto da misteri e storie particola-
ri, come la leggenda popolare che lo vuole racchiudere un paese sommerso. Qui si viene accolti dall’istrutto-
re pronto a far conoscere tutti i segreti del diving, ad incominciare dalle norme di sicurezza e alla conoscenza
dell’attrezzatura fino alle tecniche di immersione. Sempre accompagnati dall’istruttore ci si trova  a nuotare
tra rocce e piante acquatiche, lasciandosi avvolgere dalla tranquillità e dalla bellezza del mondo sottomarino.
Al termine del battesimo della subacquea si riceve un attestato di partecipazione da presentare a qualsiasi di-
ving o scuola Padi per proseguire con gli altari step delle immersioni. Prima di ripartire per tornare in hotel
non può mancare la possibilità di fare un piccolo spuntino o bere una bibita in riva al lago. Analoghe avven-
ture si possono vivere anche al Park Hotel Marinetta, oasi di relax tra pineta e mare perfetto per coppie e fa -
miglie nel cuore di Marina di Bibbona. Il resort collabora con Centro Diving Cala del Riccio ed insieme
portano il visitatore alla scoperta dei migliori fondali della Costa degli Etruschi, con immersioni selezionate
per gli appassionati del mondo sottomarino. Dalle scogliere a picco si scende per ammirare Corallo rubium,
gorgonie rosse, aragoste, cernie e la gran parte della vita sommersa del mediterraneo già a partire dai 16 me-
tri. I più esperti possono esplorare le Secche di Vada, dove le immersioni iniziano dai 25 metri e si possono
anche incontrare barracuda e mante mediterranee. Vale la pena approfittare delle offerte pensate dal The
Sense Six Experience Resort e dal Park Hotel Marinetta per andare alla scoperta di un lembo di Toscana af -
fascinante da esplorare da un altro punto di vista sotto il livello del mare. 

The Sense Experience Resort 5*L
Affiliato sin dalla fase precedente all’apertura al brand internazionale  Preferred Hotels & Resorts,  il più
grande network indipendente di hotel di lusso al mondo, il The Sense Experience Resort 5*L è un esclusivo
resort inaugurato a fine luglio 2020 nel cuore della Maremma Toscana, nel Golfo di Follonica Bamdiera Blu
2026, a pochi passi dalla suggestiva area di Torre Mozza.  Immerso in un parco naturale di 5 ettari, tra
piante e alberi secolari e dune sabbiose integralmente riqualificate e preservate, il resort si affaccia diretta -
mente sul mare con vista panoramica sull'Isola d'Elba e sulle isole dell’Arcipelago Toscano; dispone di un
elegante beach club privato e di una piscina esterna riscaldata dedicata al relax. Nel 2025 ha ottenuto la cer-
tificazione GSTC, il più autorevole riconoscimento internazionale per il turismo sostenibile. 
La struttura si compone di cinque edifici per un totale di 112 camere tra Comfort, Superior e Deluxe, dispo-
nibili anche con vista mare, di cui 18 suite di diversa tipologia tra cui la Two Bedroom Suite Vista Mare,
la più prestigiosa dotata di patio esterno e Jacuzzi privata, uno spazio esclusivo dove vivere momenti ro-
mantici al tramonto con lo sguardo rivolto verso l'Isola d'Elba. Il resort si propone di offrire ai suoi ospiti
un’esperienza totalmente immersiva, a contatto con la natura: i materiali scelti per gli interni, i sapori dei
prodotti locali esaltati nei piatti, le suggestioni suscitate dai dintorni, creano un percorso sensoriale che si
riassume nel suo slogan “Be natural, be you”. L’esclusività dell’esperienza è garantita anche da standard di
alto livello, dagli ambienti ai servizi. L’Experience Specialist sostituisce il tradizionale concierge, accompa-
gnando gli ospiti in ogni fase del soggiorno per renderlo memorabile. 
La proposta gastronomica completa il percorso sensoriale del resort, valorizzando ingredienti locali di eccel-
lenza e reinterpretando i sapori autentici della tradizione toscana in chiave contemporanea. .Il Dimorà è il ri-
storante conviviale del resort, una cucina dal carattere diretto e rassicurante che interpreta la memoria del gu -
sto attraverso piatti essenziali, contemporanei e immediati, pensati per una condivisione naturale e quotidia-

https://www.thesenseresort.it/experiences.html


na.  L'Eatè, ristorante fine dining inserito nella Guida Ristoranti d’Italia 2026 del Gambero Rosso, è uno
spazio raccolto e essenziale dedicato a una cucina di precisione e profondità, dove il piatto diventa linguag -
gio e il territorio viene interpretato attraverso tecnica, equilibrio e controllo del gusto. Il  Riviera è il bistrot e
cocktail bar sul mare dove il tramonto diventa un rituale, tra atmosfera sospesa, luce mediterranea e il fascino
di un elegante pieds dans l’eau. La cucina celebra i grandi classici della tradizione marina, con richiami vo-
lutamente rétro pensati anche per un aperitivo lungo e conviviale. Il tutto accompagnato da una mixology es-
senziale e territoriale, in un contesto raffinato ma mai troppo formale. Completa l’offerta il Red Rabbit Cra-
zy Cocktail, bar d’autore dove cocktail signature e mixology innovativa si fondono con un’atmosfera intima
e sofisticata, per momenti di autentica convivialità.
Il The Sense Experience Resort 5*L è attualmente inserito nei più prestigiosi circuiti internazionali del seg-
mento luxury: Preferred Hotels & Resorts - Lifestyle Collection, Fora Travel, Kiwi Collection, The Ho-
tel Collection by American Express, Takumians by Traveller Made, XO Private, Ensamble, Internova
a conferma di un posizionamento solido e riconosciuto nel panorama dell’ospitalità di alta gamma. 

Park Hotel Marinetta
Il Park Hotel Marinetta si affaccia sul mare toscano di Marina di Bibbona nella splendida Costa degli Etr-
uschi, un susseguirsi di spiagge incontaminate, oasi protette e antiche città medievali.
Il resort offre una vasta scelta di camere e suite con vista mare, ma anche villette indipendenti circondate dal
verde in cui gli ospiti potranno soggiornare, vivendo un’esperienza sensoriale unica e irripetibile. Il punto di
partenza perfetto per partire alla scoperta della costa e delle colline toscane in mountain bike o a cavallo,
provando a fare diving o passeggiando nei luoghi cari al poeta Giosuè Carducci.
A soli 100 metri dalla struttura, al di là della pineta, si trova la bellissima spiaggia privata e attrezzata con
lettini e ombrelloni con annesso bar: un gioiello incastonato nel verde della macchia mediterranea, premiato
con la  Bandiera Blu e la Bandiera Verde della Comunità Europea.  Il relax continua all’interno della
nuova Spa Marinetta Wellness, il centro benessere all’interno dell’hotel dotato di una piscina idromassag-
gio riscaldata,  biosauna,  calidarium, tepidarium,  docce cromo-aromatiche e un’ampia scelta di  massaggi
rigeneranti e trattamenti di bellezza. Inoltre gli ospiti potranno concedersi una pausa in una delle due piscine
situate nel parco di fronte all’hotel, una delle quali è pensata per i più piccoli che potranno divertirsi anche
nell’area giochi e nel miniclub.
L’esperienza alla scoperta della natura e delle bellezze della Toscana che offre il Park Hotel Marinetta non
può che includere anche un innovativo viaggio fra i sapori: gli ospiti potranno gustare piatti gourmet a co-
lazione, pranzo o cena in uno dei tre ristoranti dell’hotel (Ombra della Sera, Anfora di Baratti, Granace)
dove  assaporare  la  magica  combinazione  di  prodotti  a  Km0,  cucinati  dagli  chef  secondo  la  tradizione
toscana, rivisitata con un pizzico di creatività. A questi si è aggiunto Crudo di Mare il nuovo ristorante a
bordo piscina con menù a base di pesce che è un vero e proprio tributo al mare.Completano l’offerta un cafè
e un cocktail bar che ogni sera organizza eventi musicali per un soggiorno piacevole, rilassante, ma anche in -
dimenticabile.

Icon Collection
È una società di consulenza del gruppo imprenditoriale Ficcanterri, nata nel 2019, che si occupa di gestire in
maniera sinergica una serie di servizi (marketing, revenue, booking, acquisti, amministrazione, controllo di
gestione, etc.) per le strutture The Sense Experience Resort, Park Hotel Marinetta, San Francesco Coun-
try Resort, Borgo Verde e Hotel Botticelli. Icon Collection ha il compito di condurre tutte le strutture verso
l’innovazione sia nell’ambito dell’offerta di servizi, nel marketing, revenue & sales, nei sistemi di controllo
ed efficientamento economico che nell’ottimizzazione dell’impiego delle risorse umane e finanziarie.

https://www.hotelmarinetta.it/ristoranti/crudo-di-mare/
http://www.hotelmarietta.it/
https://www.thesenseresort.it/ristorante-eate-toscana-mare/


The Sense Resort
Viale Italia 315 - 58022 Follonica (Grosseto)
Tel.  0566 280035  - N. Verde: 800 948 885 

www.thesenseresort.it
booking@thesenseresort.it 

Via dei Cavalleggeri Nord, 3, 
57020 - Marina di Bibbona (LI) 
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