
COMUNICATO STAMPA

LE MERAVIGLIE DEI GIARDINI BOTANICI DI LISBONA
Un rifugio verde tra architetture eleganti e biodiversità sorprendente 

Giardino Botanico di Ajuda

I giardini botanici gestiti dall’Università di Lisbona sono una vera chicca per chi si vuole concedere una
pausa all’insegna della tranquillità nel cuore verde cittadino. Il Giardino della Facoltà di Scienze, il Giar-
dino Botanico di Ajuda e il Giardino botanico tropicale di Belem sono infatti perfetti per ritagliarsi mo -
menti rilassanti ammirando un tripudio di piante di ogni tipo, alcune anche estinte nei loro luoghi di ori-
gine. Connubio perfetto per continuare a respirare atmosfere intrise di autenticità è il soggiorno in uno
degli  Heritage  Hotels,  catena di  alberghi  di  charme gestita  da  famiglie  portoghesi  che  garantiscono
un’accoglienza familiare ed intima.

Il fascino della capitale portoghese è dovuto anche ai suoi magnifici parchi e giardini: per Lisbona, infatti, gli
spazi verdi hanno grande rilevanza, e non è un caso che sia stata Capitale Verde Europea nel 2020. Tra i
luoghi da non perdere per scoprire la sua anima green ci sono i Giardini Botanici, come quello della Facol-
tà di Scienze dell’Università. La principale istituzione universitaria è formata da 8 facoltà, e tra queste quel-
la di Scienze è riconosciuta a pieno titolo come il più importante centro di riferimento per le scienze naturali
in tutto il Portogallo. Oltre a corsi di laurea offre master e dottorati in biologia, geologia, fisica, chimica e
materie ambientali ed ospita uno dei migliori giardini scientifici d’Europa, situato tra il distretto di Rato e il
quartiere Principe Real, più precisamente a Rua da Escola Politecnica. Tra musei, negozi e boutique raffi-
nate il Giardino Botanico della Facoltà di Scienze di Lisbona fa dunque capolino come una vera oasi di pace
e tranquillità, perfetta per una pausa rigenerante per trascorrere momenti di autentico relax tra il cinguettio
degli uccelli e l’aria fresca prodotta dagli alberi. Progettato per assistere la scuola politecnica nel 1837 in
quello che era l’antico recinto del Collegio Real dos Nobres che sosteneva l’insegnamento della botanica e
dei principi dell’agricoltura, custodisce una vasta collezione di piante arricchita da un’importante riserva di
specie esotiche identificate provenienti da tutto il mondo.

https://lisbonheritagehotels.com/it/


Questo si deve ai due giardinieri Edmund Goeze e Jules Daveau, che progettarono serre, sistemi di irriga-
zione tramite canali e cascate e un bellissimo albereto oltre che un vivaio di farfalle. Tra le numerose specie
ospitate, una delle maggiori collezioni di cycas, piante ancestrali risalenti al tempo dei grandi dinosauri, che
si aggiungono alle palme, ai fichi e alla collezione di cactus e piante carnose, felci giganti e piante tropicali
provenienti a Asia, Australia e Americhe. Si tratta di uno spazio decisamente frondoso, di circa 4 ettari, ab -
bellito da laghi, ponti e gruppi scultorei e rappresenta un vero e proprio museo a cielo aperto grazie alla pre-
senza di piante rare e centenarie, che sono state qui raccolte con l’obiettivo di riprodurre ecosistemi unici.
Analoga esperienza si può fare anche al Giardino Botanico di Ajuda, il più antico del Portogallo. Fondato
nel 1768 vicino al Palazzo Nazionale di Ajuda, è sotto la tutela dell’Instituto Superior de Agronomia. La
storia di questo  giardino comincia dopo il terribile terremoto del 1755, in seguito al quale il re José I trasferì
la propria residenza dalla centralissima Piazza del Commecio all’attuale quartiere di Ajuda, in una zona poco
colpita dal sisma.  E proprio qui venne deciso di costruire il giardino di corte, su progetto del botanico pado-
vano Domingos Agostino Vandelli, che già aveva realizzato una struttura simile  a Padova. L’area di 3,5 et-
tari fu inaugurata nel 1768 e in pochi decenni arrivò ad acquisire circa 5000 specie di piante. 

A caratterizzarne l’architettura dalle tendenze rinascimentali e barocche sono la pietra scolpita, le piante, le
fontane e i laghetti. Con l’invasione francese il giardino venne pesantemente danneggiato e dopo varie vicis-
situdini lo spazio riaprì nel 1910, affidato all’Istituto Superiore di Agronomia dell’Università di Lisbona.
Oggi offre visite guidate per adulti e bambini oltre a workshop tematici per la conservazione della biodiver -
sità. Particolarmente interessanti la Banca di Conservazione dei Semi ed il laboratorio attrezzato con micro-
scopi per l’osservazione degli organi delle piante e un distillatore per l’estrazione di oli essenziali. Tra la col-
lezione di piante, che comprende oltre 1640 specie, spicca una pianta sub-tropicale, la Dracaena drago, ori-
ginaria di Madeira che ha circa 400 anni. I viali del parco sono impreziositi da alcune delle siepi di bosso più
lunghe d’Europa, che formano disegni geometrici per circa 2 chilometri. Bellissima è anche la settecentesca
Fontana dalle quaranta bocche decorata con statue di rospi, serpenti, pesci alati e figure mitologiche. Sotto la
responsabilità del Museo Nazionale di Storia Naturale e di Scienza dell’Università di Lisbona è anche il
Giardino Botanico Tropicale, situato a Belem. Noto anche come Giardino Coloniale, è stato creato nel 1906
con l’obiettivo di promuovere lo studio della flora delle antiche colonie portoghesi; oggi ospita oltre 500 spe-
cie perenni di origine tropicale o subtropicale, tra cui alcune estinte nei loro habitat come il ginkgo biloba.
Per godere di tutto questo vale la pena soggiornare in uno degli Heritage Hotels, una catena di strutture di
charme che riflettono la tradizione e la cultura portoghesi. Sono infatti gestiti da famiglie locali e situati in
antiche case e piccoli edifici storici del centro di Lisbona; si caratterizzano per il loro ambiente romantico
ed accogliente per essere un’alternativa autentica ai formali hotel di lusso.

Gli Heritage Hotels
AS JANELAS VERDES - L’hotel As Janelas Verdes (ossia “finestre verdi”) è ubicato accanto al National
Ancient Art Museum in un piccolo palazzo di fine Ottocento, ed offre  un’atmosfera romantica e acco-
gliente. Qui trovò ispirazione anche Eça de Queirós, uno dei più famosi romanzieri portoghesi; la memoria
della sua presenza rivive nei tanti oggetti d’arte sparsi per le stanze, nei libri, nei dipinti e negli oggetti che
riportano con la fantasia ad altre epoche. Tutte le camere sono soleggiate e vivaci, il Tago è a un passo, in
primavera la giornata inizia con un meraviglioso breakfast servito nel giardino, mentre vi godete la tranquil -
lità della Lisbona di un tempo. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 179,00 euro inclusa la prima colazione.

HOTEL LISBOA PLAZA – A due passi da Avenida da Liberdade, è un “classico” tra i migliori hotel
della capitale portoghese. La decorazione di interni è stata recentemente rinnovata dall’architetto Sofia Duar -
te Fernandes in uno stile leggero molto portoghese, mantenendo l’impronta classica e lo spirito famigliare.
Alcuni particolari accennano alla moda dell’epoca dell’apertura dell’hotel negli anni Cinquanta e motivi etni-
ci vivacizzano i nuovi tendaggi. Nella metà delle camere sono stati recuperati i pavimenti di parquet origina -
li, mentre nuove moquette sono state collocate nell’altra metà per soddisfare le varie esigenze degli ospiti. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 155,00 euro compresa la prima colazione.

SOLAR DO CASTELO – Durante la seconda metà del XVIII secolo venne costruita una bella casa signori -
le all’interno delle mura del castello di San Giorgio, sul terreno dove un tempo sorgevano le ex cucine del
Palazzo Alcacova. Ecco perché è ancora conosciuto con il nome di Palacete das Cozinhas (“Palazzo della
Cucina”).  La  struttura  unisce  elementi  dello  stile  razionalista  di  Pombal  (i  sobri  infissi  delle  finestre  e



dell’entrata principale) con altri che esprimono maggiore libertà. Il palazzo, classificato come edificio stori-
co, è stato trasformato in hotel e riportato agli antichi splendori grazie a un design contemporaneo di alta
qualità. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 250,00 euro compresa la prima colazione.

HERITAGE AVENIDA LIBERDADE – L’ultimo nato della catena Hoteis Heritage Lisboa si trova sul
corso principale, Avenida da Liberdade. Il suo design porta la firma di Miguel Câncio Martins, architetto
portoghese celebre per il proprio lavoro in locali mitici come il Buddha Bar o il Thiou a Parigi, lo Strictly
Hush a Londra e il  Man Ray a New York.  L’aspetto esterno del  palazzo è stato lasciato inalterato,
mentre gli interni si ispirano alle residenze urbane della borghesia portoghese. Le camere sono in pieno
equilibrio tra tradizione e modernità e presentano uno stile personalizzato. Nella lobby Câncio Martins ha
creato un’atmosfera che richiama la “way of life” portoghese, di nuovo in bilico tra passato e futuro.
Obiettivo: ideare uno stile che affondi le proprie radici nell’identità lusitana e lisboeta. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 195,00 euro compresa la prima colazione.

Hotel As Janelas Verdes – Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade – Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040
Hotel Lisboa Plaza – Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218
Hotel Solar do Castelo – Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa
Tel: +351 213 218 200 

e-mail: heritage.hotels@heritage.pt 
sito: www.heritage.pt  
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