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A ROMA TRA I COLORI DELL’HANAMI
In primavera la Capitale si colora grazie alla fioritura dei ciliegi, regalando anche in città la magia

dell’Hanami e un momento di meraviglia tra natura, bellezza e rinascita

Tra metà marzo e inizio aprile, Roma si veste di delicate sfumature rosa e bianche grazie alla spettacolare
fioritura dei ciliegi, regalando anche in città l’incanto dell’Hanami giapponese. Dal suggestivo Laghetto
dell’EUR all’Orto Botanico della Sapienza, fino al Parco dell’Appia Antica, ogni angolo si trasforma in
uno scenario poetico dove ammirare i  sakura in tutto il  loro splendore.  Un’esperienza da vivere con
lentezza, lasciandosi avvolgere dalla magia della primavera nel  cuore della Capitale, resa ancora più
speciale da un soggiorno all’FH55 Grand Hotel Palatino: un’elegante oasi di comfort e raffinatezza, a
pochi passi dai tesori storici di Roma, dove accoglienza, stile e posizione privilegiata si incontrano per
rendere ogni momento indimenticabile.

Ogni anno in Giappone migliaia di persone si ritrovano nei parchi o nelle aree verdi delle città per vivere
l’esperienza  dell’Hanami:  una  tradizione  millenaria  fatta  di  bellezza  ed  equilibrio che  consiste
nell’ammirare la fioritura dei  ciliegi. L’arrivo della  primavera  si  trasforma in un momento di  poesia e
riflessione collettiva per celebrare la bellezza effimera della vita e la rinascita della natura. I ciliegi in fiore,
conosciuti come sakura, ricordano alle persone l’importanza di vivere nel qui e ora, meravigliandosi davanti
alla bellezza e alla fragilità di qualcosa che, pur se momentaneo, è capace di regalare grandi emozioni. Per
godersi lo spettacolo di questi alberi in fiore, però, non occorre necessariamente andare dall’altra parte del
mondo:  alcune grandi  città  italiane come  Roma,  infatti,  offrono ai  visitatori  diversi  luoghi  per vivere
l’esperienza dell’Hanami. La Capitale, terra di multiculturalismo e crocevia di viaggiatori per secoli, ha
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diversi angoli che si tingono delle sfumature di bianco e rosa tra metà marzo e inizio aprile, quando i sakura
fioriscono  per  pochi  giorni.  Tra  questi  il  Giardino  Giapponese  dell’Orto  Botanico  della  Sapienza
Università di Roma dove si trova uno spazio ispirato ai tradizionali giardini orientali. Esso è caratterizzato
da giochi d’acqua, piccole cascate e due laghetti  che creano un ambiente armonioso. Un vero e proprio
giardino zen dove si possono osservare alberi secolari, bambù, orchidee, piante grasse e acquatiche, insieme
al  roseto e  alla  serra  tropicale.  Il  giardino,  visibile  dalla  veranda  dell’Istituto Giapponese di  Cultura,
invece, è il primo in Italia realizzato in questo stile e si compone di una cascata rocciosa, un laghetto con
carpe, un ponticello e una lanterna in pietra, circondati da piante come ciliegi, glicini, iris, pini nani e ulivi
mediterranei. 

E poi c’è il Laghetto dell’Eur con i suoi 150 ciliegi giapponesi donati dalla città di Tokyo alla Capitale nel
1959: qui c’è una passeggiata incantevole da fare, sotto una cascata di colori e profumi meravigliosi. Poi ci
sono gli alberi di Villa Borghese con diversi ciliegi ornamentali e quelli di Villa Doria Pamphili con la sua
atmosfera intima e romantica, ma anche in via Panama, nel quartiere Parioli vicino a piazza Ungheria, si
trovano ciliegi giapponesi che fioriscono ad aprile. Si racconta che siano stati donati dall’imperatore Hirohito
nel 1921 durante una visita in Italia; per questo la strada era chiamata “via del Giappone”. Infine, merita una
visita anche il Parco dell'Appia Antica, dove poter fare una passeggiata dal Parco degli Acquedotti al Parco
della Caffarella e incontrare dei bellissimi alberi di ciliegio in fiore. Il parco offre tantissime attività tra cui
giri in biciclette, visite all’area archeologica, trekking e zone per fare dei picnic in compagnia. Approfittare
della fioritura dei ciliegi per visitare la città è un’occasione speciale per staccare dal caos e dal traffico
quotidiano e godersi un po’ di spazio nella natura. Una pausa rigenerante che merita di essere vissuta al
meglio in una location raffinata come l'FH55 Grand Hotel Palatino, ideale per potersi rilassare e lasciarsi
trasportare dalla magia della città in fiore. 

FH55 Grand Hotel Palatino
È un albergo 4 stelle,  situato nel quartiere Monti, a ridosso dell’ampia zona archeologica che include
Colosseo, Fori imperiali, Palatino, Circo Massimo, Celio e Terme di Caracalla.
Dispone di diverse tipologie di camere che includono  camere con vista sul Quirinale o sul Vittoriano,
Junior Suite con terrazza privata nel Top Floor da dove godere di una splendida vista della città.
Il Grand Hotel Palatino è completo di Centro Congressi, il Globo, con 5 sale, di cui una plenaria di 295 mq,
ideale per esposizioni, show room e meeting. 
L’Hotel offre anche una palestra con attrezzi Technogym e personal trainer, un bar e dispone di tre ampie e
luminose  sale  ristorante,  Le  Erbe,  Il  Giardino  e  Le  Spighe,  dove  al  mattino  viene  servita  la  colazione
internazionale a buffet sia dolce che salata, alimenti biologici ed una selezione di prodotti per coloro che
seguono diete specifiche legate a intolleranze alimentari e per chi ama mangiare sano. 
Il Ristorante Le Spighe è aperto a pranzo e a cena, anche ai visitatori esterni, e serve una cucina di mare e
di terra per riscoprire i migliori piatti della tradizione romana e nazionale. Tutte le proposte sono preparate
dal nostro Chef Giuseppe Mulargia e presentate nel menu à la carte e nei menu degustazione.
L’albergo è  pet  friendly ed  è  comodamente  raggiungibile  in  auto,  con  diversi  garage convenzionati  a
pagamento nelle vicinanze.

FH55 HOTELS
È un gruppo alberghiero fondato nel 1955 da Dino Innocenti, pioniere nel settore dell’hôtellerie, che inizia
creando il  Grand Hotel Mediterraneo  di Firenze. La storia continua nel 1968 con la costruzione del
Grand Hotel Palatino a Roma, a due passi dal Colosseo.  Successivamente il gruppo prosegue la sua
crescita con l’acquisto dell’Hotel Calzaiuoli, nel cuore di Firenze che apre nel 1982.  Alla scomparsa del
fondatore, gli eredi divenuti nel frattempo titolari delle strutture, continuano la politica di espansione e nel
1995 acquisiscono l’Hotel  Villa  Fiesole. FH55 HOTELS è  oggi  un  gruppo alberghiero  composto  da
quattro strutture, ognuna con una propria identità, ma accomunate da quei valori che la proprietà trasmette
quotidianamente a tutto lo staff e alla direzione degli alberghi.  Nel 2025, FH55 HOTELS ha celebrato con
orgoglio  il  suo  70°  anno  di  attività,  un  traguardo  straordinario  che  segna  sette  decenni  di  eccellenza
nell’ospitalità italiana. Da una visione pionieristica a una realtà consolidata, il gruppo continua a distinguersi
per innovazione, qualità e un’attenzione costante al benessere degli ospiti.

Il  Gruppo FH55  Hotels,  da  sempre  attento  al  sostegno dei  più  bisognosi,  ha  avviato  una  meravigliosa
iniziativa di solidarietà in collaborazione con l'Istituto delle Piccole Sorelle dei Poveri di Firenze. Questo
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progetto è nato dal desiderio di ridurre gli sprechi alimentari, trasformando le eccedenze del buffet delle
colazioni del Grand Hotel Mediterraneo in una preziosa risorsa per l'istituto, che ospita oltre 70 anziani, 10
suore e  20 dipendenti.  Prima di questa iniziativa, gli  anziani avevano a disposizione pochissimo per la
colazione,  ma  grazie  all’impegno  del  Gruppo,  ora  possono  godere  quotidianamente  di  una  colazione
completa e abbondante. Il progetto, avviato nel novembre 2023, rappresenta solo l'ultima delle numerose
attività benefiche che il gruppo porta avanti da anni, confermando il suo impegno concreto e costante nel fare
la differenza per chi ha più bisogno. 
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