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LAGO DI BURANO, LA TOSCANA PIÙ SELVAGGIA E SORPRENDENTE
Un paradiso naturale dove rallentare e respirare

 
 

Santuario naturale di straordinaria bellezza e di grande importanza ecologica, la Riserva del Lago di Bu-
rano è stata la prima oasi WWF in Italia. Si trova nella Maremma toscana, nel comune di Capalbio, ed è
nota per la possibilità di osservare tantissime specie di uccelli, tra cui fenicotteri rosa ed aironi, in un con-
testo paesaggistico che regala intensi momenti di tranquillità a stretto contatto con la natura. Per conti-
nuare a vivere forti emozioni, il The Sense Experience Resort 5*L, immerso in un parco di 5 ettari affac-
ciato sul mare del Golfo di Follonica, riaprirà in primavera e offre il contesto ideale per rigenerarsi a tut-
to tondo. 

C’è un luogo magico in provincia di Grosseto, capace di offrire ai visitatori indimenticabili momenti di con-
nessione con la natura, dove la flora e la fauna regalano scorci panoramici cosi emozionanti che spesso si ri -
mane senza fiato: si tratta del Lago di Burano, ospitato in una Riserva Naturale del WWF. Ci troviamo nel
comune di Capalbio, tra Ansedonia e il fiume Chiarone, e non tutti sanno che proprio questa è stata la prima
Oasi del WWF a nascere in Italia nel 1967. Estesa su circa 410 ettari di cui 140 occupati dal lago che ha
una profondità media di circa 1 metro, si presenta con la vegetazione a ridosso della spiaggia sabbiosa ricca
di gigli di mare, soldanelle di mare e cespugli di ginepro fenicio e con il sottobosco formato da lentisco, mir-
to, erica e ginepro. Subito a ridosso della spiaggia s’innalza la duna ricoperta di macchia mediterranea
che rincorre quel lembo di foresta sempreverde dove spiccano ginepri, lecci, sughere ma anche mirto, lenti-
sco e oltre 500 specie di piante. La riserva, oltre ad annoverare specie stanziali, è un importante luogo di
svernamento e sosta di un gran numero di uccelli: tra la grande varietà di specie qui ospitate si possono
ammirare la folaga, il moriglione, la moretta tabaccata, il falco della palude e il porciglione. 

Oche selvatiche, gabbiani, beccapesci e aironi cenerini sono abbondanti sopratutto d’inverno mentre il can-
neto offre ospitalità a usignoli di fiume e migliarini di palude. Un colpo d’occhio particolarmente affascinan-
te è quello che creano i fenicotteri rosa presenti in grande concentrazione, quasi a formare una nuvola rosa
pronta a librarsi nel cielo terso. Non manca l’avvistamento di mammiferi come il daino, l’istrice, il tasso,
la volpe, la donnola, il coniglio selvatico, la puzzola, il riccio, il cinghiale  e, quando si è particolarmente
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fortunati, si può vedere anche il lupo. Il lago in origine era un grande lago costiero, mentre oggi è uno stagno
salmastro che vanta una ricca biodiversità, habitat ideale per tantissime specie animali e vegetali, con un lito-
rale che si estende integro per 12 chilometri. Il lago è classificato Zona Umida di Importanza Internazio-
nale in base alla Convenzione di Ramsar e dal 1980 è Riserva Naturale dello Stato. Per gli appassionati di
birdwatching rappresenta, insieme ad altre riserve maremmane come l’Oasi della Laguna di Orbetello e la
Riserva Naturale della Diaccia Botrona a Castiglione della Pescaia, uno dei luoghi di maggiore interesse in
Italia ed anche in Europa. La gestione naturalistica, essendo la Riserva Oasi del WWF che ne cura la sor-
veglianza e la fruizione, è affidata a guide locali. Per visitare l’Oasi si può lasciare la macchina vicino al cen-
tro visite, dove si trova anche il giardino delle Farfalle. Un sentiero di qualche centinaio di metri porta al
pontile che si affaccia sul lago: una facile passeggiata senza dislivelli che attraversa la macchia mediterranea.

C’è una torre che si affaccia sia sul lago che sul mare poco vicino, capace di rendere lo scorcio paesag -
gistico ancora più suggestivo: si tratta di una fortificazione realizzata a metà del Cinquecento e che faceva
un tempo parte dello Stato dei Presidi, un protettorato voluto dal re di Spagna Filippo II, che includeva i bor-
ghi di Orbetello, Porto Ercole, Porto Santo Stefano, Ansedonia e Talamone e che aveva lo scopo di protegge-
re la zona dalle incursioni turche.  La torre si può visitare solo se accompagnati da una delle guide del
parco,  cosi come le altre aree dell’oasi si  possono scoprire solo durante le visite programmate dal
WWF. I percorsi natura sono attrezzati per consentire anche alle persone con disabilità di attraversare la
macchia mediterranea con una passeggiata di circa un chilometro. Ad arricchire il tutto sono presenti osser-
vatori e torri di avvistamento, essendo la zona uno dei paradisi per il birdwatching. Non manca l’osservato-
rio per la visione notturna dei mammiferi. 

Visitare l’oasi del Lago di Burano significa staccare la spina per ritrovare se stessi, grazie alla pace e alla
tranquillità che si respira durante le passeggiate, tra i silenzi rotti dal rumore del vento e dai richiami degli
uccelli, tutto avvolto dal profumo del mare. Sensazioni uniche che possono ben allinearsi con quelle che si
vivono al The Sense Experience Resort 5*L, struttura esclusiva immersa in un parco di 5 ettari a Follonica,
affacciato sul mare. 

The Sense Experience Resort
THE SENSE EXPERIENCE RESORT 5*****L è un esclusivo resort inaugurato a fine luglio 2020, nel
cuore della Maremma Toscana: immerso in un parco naturale di 5 ettari sul mare nel golfo di Follonica a
due passi dalla suggestiva area di Torre Mozza, si affaccia sul mare e dispone di una spiaggia privata. Il
parco conserva piante e alberi secolari ed è circondato da bellissime dune di sabbia, riqualificate e conservate
integralmente. Tra i servizi disponibili anche un’area con piscina esterna riscaldata. 
Il resort si propone di offrire ai suoi ospiti un’esperienza totalmente immersiva, a contatto con la natu-
ra: i materiali scelti per gli interni, i sapori dei prodotti locali esaltati nei piatti, le suggestioni suscitate dai
dintorni, creano un percorso sensoriale che si riassume nel suo slogan “Be natural, be you”. L’esclusività
dell’esperienza è garantita anche da standard di alto livello, dagli ambienti ai servizi. Il servizio di concierge
tradizionale è stato sostituito con l’Experience Specialist che assicura a tutti gli ospiti un soggiorno memo-
rabile.
Il resort è composto da 5 edifici con 112 camere tra Comfort, Deluxe, Superior e Suite tematiche di di-
verse tipologie, fino ad arrivare alle Two Bedroom Suite vista mare, con vasca idromassaggio esterna.
La scoperta del territorio prosegue a tavola: l’ampia offerta gastronomica fonda l’esperienza gustativa sulla
valorizzazione di materie prime e prodotti locali in piatti della tradizione toscana. Due i ristoranti: il ristoran-
te centrale à la carte Dimorà per mangiare all’interno o presso il dehor esterno o sotto l’ombrellone, o il ri -
storante fine dining Eatè  ,    che si trova direttamente sulla spiaggia in una location suggestiva, inserito nella
Guida Ristoranti d’Italia 2026 del Gambero Rosso. Completa l’offerta il Mixology Bar Red Rabbit.

Icon Collection
È una società di consulenza del gruppo imprenditoriale Ficcanterri, nata nel 2019, che si occupa di gestire in
maniera sinergica una serie di servizi (marketing, revenue, booking, acquisti, amministrazione, controllo di
gestione, etc.) per le strutture The Sense Experience Resort, Park Hotel Marinetta, Antico Podere San
Francesco, Borgo Verde e Hotel Botticelli. Icon Collection ha il compito di condurre tutte le strutture verso
l’innovazione sia nell’ambito dell’offerta di servizi, nel marketing, revenue & sales, nei sistemi di controllo
ed efficientamento economico che nell’ottimizzazione dell’impiego delle risorse umane e finanziarie.

http://www.hotelbotticelli.it/
https://borgoverdevacanze.it/
https://www.agriturismo-sanfrancesco.com/?utm_source=google&utm_medium=referral&utm_campaign=PulsanteGMB
https://www.agriturismo-sanfrancesco.com/?utm_source=google&utm_medium=referral&utm_campaign=PulsanteGMB
https://www.hotelmarinetta.it/?utm_source=google&utm_medium=referral&utm_campaign=PulsanteGMB
https://www.thesenseresort.it/
https://www.thesenseresort.it/red-rabbit.html
https://www.thesenseresort.it/ristorante-eate-toscana-mare/
https://www.thesenseresort.it/dimora.html
https://www.thesenseresort.it/experiences.html


The Sense Resort
Viale Italia 315 - 58022 Follonica (Grosseto)
Tel.  0566 280035  - N. Verde: 800 948 885 
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