COMUNICATO STAMPA

GIUGNO A LISBONA: DOVE LE FESTE POPOLARI ACCENDONO LA CITTA
Giugno nella Capitale Portoghese ¢ sinonimo di celebrazioni grazie alle Festas, una serie di festeggia-
menti in onore dei Santos Populares

Tra i Santi Popolari che vengono celebrati durante le Festas di Lisbona spicca Sant’Antonio, nato pro-
prio nella capitale portoghese ma venerato in tutto il mondo. Nella notte tra il 12 e il 13 giugno c’é infatti
il clou dei festeggiamenti, che comprendono eventi di musica, teatro, danza, installazioni artistiche, parate
e cerimonie religiose. Tutte le strade sono addobbate con ghirlande e ovunque si possono assaporare le
celebri sardine alla griglia, uno dei vanti del Portogallo. Si respira ovunque I’atmosfera di festa e di co-
munita e viene celebrata la tradizione in un turbinio di suoni, profumi e sapori. E per continuare anche il
soggiorno all’insegna della massima accoglienza si puo scegliere tra uno degli Heritage Hotels, fiori
all’occhiello dell’ospitalita di Lisbona.

Lisbona ¢ una di quelle citta capace di incantare il visitatore in ogni periodo dell’anno, ma a giugno esplode
in tutto il suo massimo splendore quando vengono festeggiati i Santos Populares, ovvero San Giovanni a
Porto e San Pietro a Evora, ma sopratutto Sant’ Antonio: il tutto in un turbinio di eventi che comprendono
concerti gratuiti, spettacoli in strada, mostre, street food ed appuntamenti di ogni tipo programmati per
tutto il mese. Sant’ Antonio, nato a Lisbona in una nobile famiglia ¢ morto a Padova, ¢ conosciuto non solo
per la sua predicazione ma anche per i numerosi miracoli attribuiti alla sua intercessione, e per questo viene
venerato in tutto il mondo. La credenza popolare lo descrive come il santo patrono in grado di trovare
moglie e marito a chi ¢ single, per questo alla sua figura ¢ legata la leggenda che nasce dalla storia di una
giovane donna che non riusciva a sposarsi a causa della sua poverta. L’infelice fanciulla pare si sia rivolta in
lacrime a Sant’ Antonio per parlargli dei suoi problemi, e lui le rispose di avere fede e la pazienza di aspetta-
re. Dopo alcuni giorni la ragazza si ritrovo, grazie ad alcune donazioni, con tutto il necessario per il matrimo-
nio come abito, dote, corredo e poté quindi sposarsi. Per questo ogni anno il 13 giugno, viene festeggiato il
"Casamento de Santo Antonio" in cui vengono messe a disposizione donazioni per i matrimoni di giovani
coppie che non possono permetterselo, tutto in condivisione con altri sposi per un unico, intenso giorno di fe-
sta in grande comunita con balli, sfilate, danze e giri per la citta in tuk tuk.

Nella capitale portoghese Sant’Antonio ¢ celebrato per giorni con le Festas, ma il clou dei festeggiamenti si
concentra nella notte tra il 12 e il 13 giugno, vigilia e anniversario della sua morte. La gente si riversa nelle
strade e nei vicoli, soprattutto nei quartieri piu iconici, anche se tutta la citta si riempie di festoni colorati e di
tavolini in strada, chiamati “arraiais” a significare proprio le installazioni per la festa. Sul corso principale,


https://lisbonheritagehotels.com/it/

Avenida da Liberdade, inizia una marcia popolare in stile carnevalesco che si snoda attraverso tutta Lisbona
per concludersi con lo spettacolo dei fuochi pirotecnici, mentre i quartieri piu tipici come Bairro Alto, Alfa-
ma, Graca Mouraria o Bica diventano il regno dello street food. Praticamente ovunque, infatti, si possono
trovare barbecue improvvisati dove vengono grigliate le sardine, le regine delle conserve portoghesi e
uno dei piatti tipici del paese insieme al baccala in diverse varianti o alla caldeirada, uno stufato di frutti
di mare e molluschi con cipolla, pomodori e patate. Durante le Festas griglie di tutte le misure, da giganti a
piccolissime, invadano le strade, messe a disposizione dagli abitanti di ogni quartiere.

Quello che rende questo tipo di celebrazioni davvero affascinanti ¢ il fatto che si tratta di una vera festa po-
polare, vanto della tradizione portoghese, a cui partecipano praticamente tutti, dai bambini in fasce fino alle
persone piu in 1a con gli anni che si fanno comunque coinvolgere o sono parte integrante dell’organizzazio-
ne. Tantissimi, infatti, sono i palchi all’aperto che prendono vita con attivita culturali e spettacoli, men-
tre diversi workshop mostrano ai visitatori tutta la bellezza dell’artigianato portoghese. Ecco, dunque, che la
storia si intreccia a cultura e tradizione, in un abbraccio comunitario capace di accoglie sia i turisti che gli
abitanti. La stessa sensazione di calda ospitalita che garantiscono le strutture di charme degli Heritage Ho-
tels, una catena di alberghi gestiti da famiglie portoghesi che ne sono proprietarie, dove tradizione e moder-
nita si incontrano per creare ambienti di grande intimita. Si tratta di antiche case ed edifici storici collocati
nel centro storico, dove I’ospite ¢ letteralmente trasportato in altri tempi, grazie agli ambienti esclusivi idea-
ti da importanti architetti locali che hanno lavorato su progetti di recupero immobiliare e di decorazione, por -
tando a risultati sorprendenti.

Gli Heritage Hotels

AS JANELAS VERDES - L’hotel As Janelas Verdes (ossia “finestre verdi’) ¢ ubicato accanto al National
Ancient Art Museum in un piccolo palazzo di fine Ottocento, ed offre un’atmosfera romantica e ac-
cogliente. Qui trovo ispirazione anche E¢a de Queiros, uno dei piu famosi romanzieri portoghesi; la memoria
della sua presenza rivive nei tanti oggetti d’arte sparsi per le stanze, nei libri, nei dipinti e negli oggetti che
riportano con la fantasia ad altre epoche. Tutte le camere sono soleggiate e vivaci, il Tago ¢ a un passo, in
primavera la giornata inizia con un meraviglioso breakfast servito nel giardino, mentre vi godete la tranquil -
lita della Lisbona di un tempo.

Prezzi per la camera doppia a partire da 179,00 euro inclusa la prima colazione.

HOTEL BRITANIA ART DECO - Situato in un palazzo progettato negli anni Quaranta del secolo
scorso dal famoso architetto portoghese Cassiano Branco, ¢ un hotel per molti versi unico che assomiglia
molto a un club esclusivo. E stato restaurato valorizzando il suo stile originale Art Déco, cosi da affian-
care all’ambiente che richiama la squisita atmosfera originale d’epoca, le comodita e il comfort richiesti oggi
a un hotel d’alto livello. Le camere sono spaziose e dai colori caldi, arredate con splendidi mobili classici; i
bagni, originali, sono in marmo, restaurati fin nel minimo dettaglio.

Prezzi per la camera doppia a partire da 167,00 euro compresa la prima colazione.

HOTEL LISBOA PLAZA — A due passi da Avenida da Liberdade, ¢ un “classico” tra i migliori hotel
della capitale portoghese. La decorazione di interni ¢ stata recentemente rinnovata dall’architetto Sofia
Duarte Fernandes in uno stile leggero molto portoghese, mantenendo ’impronta classica e lo spirito
famigliare. Alcuni particolari accennano alla moda dell’epoca dell’apertura dell’hotel negli anni Cinquanta e
motivi etnici vivacizzano i nuovi tendaggi. Nella meta delle camere sono stati recuperati i pavimenti di par-
quet originali, mentre nuove moquette sono state collocate nell’altra meta per soddisfare le varie esigenze
degli ospiti.

Prezzi per la camera doppia a partire da 155,00 euro compresa la prima colazione.

SOLAR DO CASTELO - Durante la seconda meta del XVIII secolo venne costruita una bella casa signo-
rile all’interno delle mura del castello di San Giorgio, sul terreno dove un tempo sorgevano le ex cucine
del Palazzo Alcacova. Ecco perché ¢ ancora conosciuto con il nome di Palacete das Cozinhas (“Palazzo della
Cucina”). La struttura unisce elementi dello stile razionalista di Pombal (i sobri infissi delle finestre e
dell’entrata principale) con altri che esprimono maggiore liberta. Il palazzo, classificato come edificio
storico, ¢ stato trasformato in hotel e riportato agli antichi splendori grazie a un design contemporaneo di
alta qualita.

Prezzi per la camera doppia a partire da 250,00 euro compresa la prima colazione.



HERITAGE AVENIDA LIBERDADE - L’ultimo nato della catena Hoteis Heritage Lisboa si trova sul
corso principale, Avenida da Liberdade. Il suo design porta la firma di Miguel Cancio Martins, architetto
portoghese celebre per il proprio lavoro in locali mitici come il Buddha Bar o il Thiou a Parigi, lo Strictly
Hush a Londra e il Man Ray a New York. L’aspetto esterno del palazzo ¢é stato lasciato inalterato,
mentre gli interni si ispirano alle residenze urbane della borghesia portoghese. Le camere sono in pieno
equilibrio tra tradizione e modernita e presentano uno stile personalizzato. Nella lobby Cancio Martins ha
creato un’atmosfera che richiama la “way of life” portoghese, di nuovo in bilico tra passato e futuro.
Obiettivo: ideare uno stile che affondi le proprie radici nell’identita lusitana e lisboeta.

Prezzi per la camera doppia a partire da 195,00 euro compresa la prima colazione.

Hotel As Janelas Verdes — Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade — Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040

Hotel Britania — Rua Rodrigues Sampaiol7, Lisbona, tel. +351/21/3155016

Hotel Lisboa Plaza — Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218

Hotel Solar do Castelo — Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa

Tel: +351 213 218 200
e-mail: heritage.hotels@heritage.pt

sito: www. heritage.pt
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