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BENESSERE VISTA MARE: RIAPRE LA SPA BELLAVISTA DELL’ARBATAX PARK  
Un rifugio di benessere immerso nel cuore dell’Ogliastra, tra mare, natura e trattamenti esclusivi 

Il prossimo 23 maggio 2025, l’Arbatax Park Resort & Spa apre le porte a una nuova stagione all’insegna
del relax, della bellezza e del contatto con la natura, con la tanto attesa riapertura del suo rinomato Cen-
tro Benessere & SPA Bellavista. Immerso nel cuore verde dell’Ogliastra, nel suggestivo scenario dell’area
Telis, il centro si prepara ad accogliere gli ospiti in una vera oasi di pace e rigenerazione, dove il tempo
rallenta e ogni dettaglio è pensato per il benessere profondo del corpo e della mente.

Situato all’interno di un resort unico al mondo, immerso in una straordinaria riserva naturalistica di oltre
60 ettari che si affaccia sulle acque cristalline della costa orientale della Sardegna, il Centro Benessere Bel-
lavista è molto più di una Spa:  è una vera e propria oasi di benessere dove rigenerarsi a contatto con la
natura.  Circondato da panorami mozzafiato,  profumi mediterranei  e la tranquillità  della vegetazione cir -
costante, offre un’esperienza olistica profonda che coinvolge corpo, mente e spirito. Un luogo pensato per
rallentare, respirare e ritrovare armonia, immersi in una cornice di rara bellezza.

Con una superficie di oltre 2.000 mq, il Centro Benessere Bellavista si presenta come un angolo di quiete e
benessere, dove ogni dettaglio è studiato per offrire un’esperienza multisensoriale unica. Gli ospiti possono
immergersi in un percorso wellness articolato e rigenerante, che comprende bagni turchi, saune purifi-
canti, docce emozionali, idromassaggi, cascate tonificanti e vasche di acqua dolce, il tutto incorniciato da
una scenografica  piscina panoramica con giochi d’acqua, perfetta per lasciarsi avvolgere dalla calma e
dalla bellezza del paesaggio circostante.

I trattamenti benessere si avvalgono del rinomato  Metodo DIABASI®, sinonimo di  professionalità, per-
sonalizzazione e qualità certificata. Dai massaggi rilassanti ai rituali olistici, ogni esperienza viene cali-
brata sulle esigenze individuali, per sciogliere le tensioni, riequilibrare le energie e  favorire un profondo
senso di armonia psicofisica.

Per rispondere al desiderio di benessere personalizzato dei propri ospiti, l’Arbatax Park Resort & Spa pro-
pone una selezione di pacchetti esclusivi, pensati per offrire molto più di una semplice vacanza. Ogni pro -
posta unisce, con equilibrio ed eleganza, relax, natura e bellezza, combinando il comfort del soggiorno con
esperienze wellness su misura, accessi al rinomato Centro Benessere Bellavista, trattamenti rigeneranti e mo-
menti di autentico piacere sensoriale. Un invito a scoprire la Sardegna più autentica, attraverso percorsi pen -
sati per rigenerare corpo e mente in un contesto naturalistico di straordinaria bellezza.

https://www.arbataxpark.com/
https://www.arbataxpark.com/centro-benessere-spa-bellavista/
https://www.arbataxpark.com/centro-benessere-spa-bellavista/


Tra questi:

Il Pacchetto "  Spiaggia e Benessere  "   include: soggiorno di 5 o 7 notti  in sistemazioni presso le Ville del
Parco, Telis o Cottage, ricca colazione e cena a buffet, 3 ingressi con percorso benessere (cascate a vasche di
acqua dolce e acqua salata, docce emozionali, idromassaggi, bagni turchi e saune il tutto affacciato su una
suggestiva piscina con percorsi e giochi d’acqua) al Centro Benessere & SPA Bellavista; 2 massaggi person-
alizzati (25 minuti ciascuno); 1 trasferimento per coppia da/per la spiaggia del Lido di Orri (con sdraio e om-
brellone inclusi); Early check-in e late check-out (secondo disponibilità); Parcheggio privato gratuito; 

Prezzo in camera doppia per due persone a partire da Euro 752,00
Offerta soggetta a disponibilità limitata 

Un’occasione imperdibile per riscoprire sé stessi, lasciarsi coccolare dai profumi della Sardegna e vivere
un’esperienza di benessere autentica, dove ogni istante si trasforma in un ricordo indimenticabile. 

Arbatax Park Resort & Spa
Situato nel cuore dell’Ogliastra, una delle cinque "Blue Zone" del mondo, l’Arbatax Park Resort & SPA si
estende su una penisola di oltre 60 ettari, circondata dalle acque cristalline del Mar Mediterraneo. Ricono-
sciuto per il suo impegno nella sostenibilità e premiato come "Miglior Eco Resort al Mondo" dal 2019 al
2024, il Resort offre un'esperienza unica che unisce il comfort dell’ospitalità alla bellezza della natura incon-
taminata.
L’Arbatax Park è l’unico Resort al mondo situato all’interno di un parco naturalistico, il Parco Natu-
ralistico Bellavista, un’area protetta dove la flora e la fauna tipiche della Sardegna vivono in totale armonia.
Qui gli ospiti possono passeggiare tra sentieri immersi nella vegetazione mediterranea, incontrare animali au-
toctoni in libertà e ammirare panorami mozzafiato sul mare.

L'Arbatax Park Resort offre una vasta gamma di sistemazioni, pensate per soddisfare le diverse esi-
genze degli ospiti. Tra queste, sono disponibili diverse tipologie di hotel: Cottage, Dune, Telis, Ville del Par-
co, Borgo Cala Moresca, Monte Turri e Suites del Mare. Per gli amanti del relax e del benessere, l’esclusivo
Centro Benessere & SPA Bellavista, con oltre 2.000 mq aree dedicate al relax, offre percorsi benessere e
trattamenti rigeneranti basati sulle proprietà terapeutiche dell’aua, piscine con percorsi e giochi d'acqua, ba-
gni di vapore e massaggi personalizzati, per un’esperienza di totale rigenerazione.

Gli ospiti possono inoltre godere di un’ampia scelta di calette e spiagge attrezzate, tra cui la  Spiaggia Le
Palme, Arenas, Cala Moresca e Baia dei Cottage, perfette per rilassarsi al sole o praticare sport acquatici
nelle acque cristalline del mare dell’Ogliastra, considerate tra le più belle del Mediterraneo. 

L’Arbatax Park Resort & SPA rappresenta la destinazione ideale per chi desidera vivere un’esperienza im-
mersiva tra natura, benessere, cultura e tradizione, in un contesto eco-sostenibile e premiato a livello in-
ternazionale. Un luogo dove ogni soggiorno diventa un viaggio tra emozioni autentiche e panorami incante-
voli, nel cuore di una delle regioni più affascinanti della Sardegna.

Via Capri 49, 
08048, Arbatax (NU)

Telefono +39.0782.690590 
E-mail info@arbataxpark.com 
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